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·本期寄语·

目 次

规范尖锐湿疣诊疗——我们一直在努力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘全忠

·专家笔谈·

尖锐湿疣临床指南推荐分级的进展和应用

@王丽娟，牟宽厚

牟宽厚，西安交通大学一附院皮肤科主任，医学博士，研究生导师，主任医师，教

授。主持国家自然科学基金项目和省级科研项目5项；参与多项科研课题研究；先

后获得省市级科技奖励3项；发表学术论文逾80篇。参与编写《微量元素与皮肤

病》《实用皮肤科学》《皮肤性病学》《留学生》教材等；参译《Molecular Medicine》

《Derrnatolog)，and Venereolog)r》教材，主译《Atlas of chemical peels》。研究创立的三位

一体疗法在白癜风进展期控制方面取得很好疗效；多手段治疗结节性痒疹和皮肤T

细胞淋巴瘤取得良好疗效。善于钻研多种难治性皮肤病。近年来在神经梅毒的诊治方面取得长足进

步。担任中国医师协会皮肤性病学专业委员；中国中药学会皮肤性病学专业委员会常委和世界华人医

师协会皮肤病专业委员会委员和《中国皮肤性病学杂志》常务编委等职。

[内容简介] 尖锐湿疣属于性传播疾病的一种常见类型，引起HPV感染的病毒亚型众

多，但针对HPV病毒目前仍然没有有效的药物，而HPV又与生殖器恶性

肿瘤的发生密切相关，加之HPV感染的临床类型多样，怎样选择相对合理

的治疗手段，需要更多的证据支持。随着HPV疫苗在我国的上市，科学的

选择注射人群也很重要。
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·专家笔谈·

尖锐湿疣的非性途径接触传播研究进展

@袁娜，伦文辉

伦文辉，医学博士，主任医师，教授。现任首都医科大学附属北京地坛医院皮肤

性病科／医学美容科主任。首都医科大学和北京大学医学部研究生导师，中国医师

协会皮肤科分会委员，北京医学会皮肤性病学分会委员，北京中西医结合学会皮肤

性病专业委员会委员，北京医学会激光分会美容整形学组委员，北京中医药学会的

一届中医应急工作委员会常务委员，中国艾滋病性病杂志常务编委，实用皮肤病学

杂志编委，中国性学会理事，曾经在日本国立感染症研究所做博士后研究，和英国牛

津大学WIMM研究所访问学者，先后获得教育部归国人员科研启动基金、北京市人事局优秀归国人员

科研启动基金、北京市优秀人才培养计划、北京市“十百千”人才培养计划，北京市卫生系统高层次人才

培养计划的资助。

[内容简介] 尖锐湿疣是由人乳头瘤病毒(HPV)感染所致，以肛门生殖器部位增生性损

害为主要表现的性传播疾病，主要通过性接触传播。该病存也在非性接触

的传播途径。本文主要围绕尖锐湿疣非性接触传播途径的研究进展进行

综述，包括：接触污染物传播、自身和异体接种传播、母婴传播、医源性传播

等。目前该领域的研究文章不多，部分临床研究样本量较小，并且可能存

在选择偏倚的缺陷，从而导致各个研究报道结果存在异质性。因此，对尖

锐湿疣的非性接触传播途径进一步大样本队列研究是必要的，可以进一步

明确这些传播途径在尖锐湿疣的感染过程中是否具有意义。

·专家笔谈·

尖锐湿疣亚临床感染治疗的效果评价

@吴嘉惠，郭淑芬，刘志超

刘志超，医学博士，教授，硕士研究生导师，就职于山东第一医科大学第二附属

医院。中国医师协会cDA分会性病亚专业委员会第二届、第四届委员；中国康复医

学会皮肤病康复专业委员会委员；山东省医学会理事；山东省研究型医院协会皮肤

性病学分会副主任委员；泰安市第十三届政协委员。多年来一直从事皮肤性病学的

临床、教学与科研工作，擅长皮肤科常见病、多发病的诊断与治疗，尤其对自身免疫

性皮肤病、毛发及附属器疾病、性传播疾病及激光美容等方面，有深入的研究。先后
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在国内外核心期刊上发表论文20余篇；主编医学专著2部，参编国家十二．五规划“5+3”皮肤病与性

病学教材；主持山东省自然科学基金l项、山东省卫生厅课题1项、市科技局课题4项，参与国家自然基

金2项。

[内容简介] 目的探讨干预治疗是否能降低尖锐湿疣复发率。方法选取2021年1

月一2021年6月就诊于山东第一医科大学第二附属医院皮肤科门诊的51

例尖锐湿疣亚临床感染患者入组临床观察，按照随机对照的原则给与不同

的干预治疗。研究组：对该组患者进行干预治疗，治疗方案不一，包括外用

咪喹莫特乳膏、冷冻、二氧化碳激光治疗、微波治疗、电离子治疗、艾拉光动

力治疗等。对照组：对该组患者只进行疗随访观察。并于治疗后第4周、

第8周、第12周观察两组患者的复发情况。结果 经过不同的干预治疗4

周后，两组复发率没有明显差异(P>0．05)；8周及12周后，研究组复发率

明显降低(P<0．05)。结论 随着时间延长，提前干预治疗亚临床感染降

低CA复发率的优势会越明显。

·专家笔谈·

中药外用治疗尖锐湿疣的Meta分析

@何伟惠，张子平

张子平，福建医科大学附属第一医院皮肤科主任医院，副教授，硕士生导师。兼

任福建省医学会皮肤病学分会主任委员。中华预防医学会皮肤病与性病预防与控

制专业委员会委员；中华医学会皮肤性病学分会性病学组委员；中华医学会热带病

与寄生虫学分会皮肤病性病学组委员；中国性病艾滋病防治协会理事；中国性病艾

滋病防治协会学术委员会性病学组成员；中国医师协会皮肤科医师分会性病亚专业

委员会委员；中国整形美容协会毛发医学分会委员；中国康复医学会皮肤病康复专

业委员会性病康复学组委员。

[内容简介] 目的 系统评价外用中药在尖锐湿疣治疗中的有效性及安全性。方法

系统检索数据库中关于中药外用治疗尖锐湿疣的随机对照试验(RCT)。

研究者按纳入标准及排除标准纳入文献、提取资料，应用Revman5．4．1软

件对数据进行数据分析。结果 最终纳入34篇文献，包括3646例患者。

Meta分析提示，中药外用联合其他治疗方法治疗尖锐湿疣总有效率高于

对照组[DR=3．55，95％c，(2．99，4．21)，z=14．60，P<0．00001]，差异有

统计学意义。结论 中药外用治疗尖锐湿疣具有一定疗效及安全性。
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·专家笔谈·

光动力疗法治疗尖锐湿疣的Meta分析及GRADE证据质量评价

@刘思佳，刘全忠

刘全忠，天津医科大学总医院皮肤科前主任，主任医师，二级教授，博士生导师。

天津医科大学博士、美国马里兰大学博士后，首届天津名医。从事皮肤病性病临床、

教学和科研38年，研究领域为皮肤病与性病学。主要研究方向为性传播疾病、化妆

品皮炎。中华医学会皮肤性病分会常务委员，十二届副主任委员、中华医学会皮肤

性病分会衣原体研究中心首席专家，性病学组组长。中国康复学会皮肤性病分会副

主任委员，中国医师协会皮肤科分会性病亚专业委员会主任委员。中华皮肤科杂志

副总编、中国皮肤性病学杂志副主编、临床皮肤科杂志等编委。主持国家自然科学基金、文化部和天津

市科委等基金项目9项。获省部级科技进步奖6项，专利4项。已在专业杂志上发表学术论文220篇，

SCI 72篇，著作10部。

[内容简介] 目的 对光动力治疗尖锐湿疣的主要指标进行国际权威的证据质量等级

评估，以获得客观确切的临床疗效。方法计算机检索PubMed、中国知识

资源总库、万方数据库、中国生物医学文献数据库和维普数据库中关于光

动力疗法治疗尖锐湿疣的随机对照研究，按照纳入研究标准筛选文献，提

取资料并按照Cochrane偏倚风险评估工具评价文献质量后，应用Rev

Man5．4．1统计软件对数据进行Meta分析，并采用GRADE证据质量评价

系统对结局指标的证据质量进行分级。结果 共纳入25篇随机对照研

究，共257l例患者。Meta分析结果显示，ALA．PDT治疗尖锐湿疣的治愈

率高于单纯物理治疗(艘=1．27，95％c，：1．12，1．44，P<0．01)，治疗后1

个月复发率(肷=0．18，95％c，：0．09，0．36，Jp<0．01)、2个月复发率(RR

=0．24，95％c，：O．13，0．43，P<0．01)、3个月复发率(RR=0．29，95％c，：

0．23，0．37，P<0．01)、6个月复发率(艘=0．34，95％口：0．17，0．66，P<

o．01)均低于单纯物理治疗，不良反应发生率低于单纯物理治疗(R尺=

0．31，95％c，：0．23，0．48，P<0．01)。GRADE证据质量评价结果显示，治

愈率和不良反应发生率这2个结局指标为极低等级证据质量，治疗后6个

月复发率为中等级证据质量，治疗后l、2、3个月复发率为高等级证据质

量。结论5一氨基酮戊酸光动力疗法可以降低尖锐湿疣的复发率，其治疗

尖锐湿疣的证据质量等级为高等级(证据等级A)。
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·专家笔谈·

复发性尖锐湿疣的评判与综合治疗

@聂如枭，陈丽

陈丽，南昌大学第一附属医院皮肤科主任医师、教授，硕士研究生导师，韩国国

立庆尚大学校医科大学皮肤病教研室研修。首届江西省青年科学家学术会议之江

西优秀青年学者。江西省皮肤性病专业委员会前任主任委员；中华医学会皮肤性病

专业委员会委员；中国研究型医院学会皮肤科学专业委员会委员；中国性病艾滋病

防治协会性病防治专业委员会委员；中国老年医学学会皮肤医学分会常委。

壤／

[内容简介] 本文阐述了尖锐湿疣的相关概念，尝试提出复发性尖锐湿疣的标准，并对

复发性尖锐湿疣的物理治疗、手术治疗、药物治疗等综合治疗措施作一综

述。希望能为医务人员减少尖锐湿疣的复发，提高治愈率提供一定的

参考。

·专家笔谈·

孕妇尖锐湿疣的治疗和随访

◎张栩，王千秋

王千秋，研究员(二级教授)，博士生导师；博士研究生学历。中国医学科学院皮

肤病医院、中国疾病预防控制中心性病控制中心临床防治室主任。任中国医师协会

皮肤科医师分会常委、委员，性病亚专业委员会主任委员、副主任委员，中国中西医

结合学会皮肤性病学分会性病学组副组长，中华医学会微生物学与免疫学分会特殊

病原体学组副组长，中国性病艾滋病防治协会性病防治委员会副主任委员，江苏省

医学会皮肤性病学分会性病学组组长；《中华皮肤科杂志》《临床皮肤科杂志》《中国

艾滋病性病》《皮肤性病诊疗学杂志》等杂志编委等职。从事皮肤性病临床和防治研究，近年来着重开

展梅毒及其他性病病原体的基础科学、分子流行病学及耐药性研究。是国家卫生行业标准《梅毒诊断》

和《尖锐湿疣诊断》的制订负责人。同时是国家《性传播疾病临床诊疗与防治指南》的制订负责人。承

担国家自然科学基金、卫生部部属医院临床学科重点项目、科技部科研院所社会公益研究专项、国家科

技重大专项合作课题、江苏省自然科学基金等基金项目20余项。以第一作者或通讯作者在国内外核心

杂志上发表论文150余篇，主编专著25部。获江苏省和南京市科技进步奖5项。1999—2007年间3次

人选江苏省“333”工程培养对象、1次人选江苏省“六大高峰人才”。1999年获卫生部、公安部、教育部、

国家广播电影电视总局颁发的全国预防与控制艾滋病性病先进个人奖称号。2006年获中国医师协会

皮肤科医师分会颁发的全国优秀中青年皮肤科医师奖。
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[内容简介] 妊娠期尖锐湿疣患者疣体生长迅速，病毒可经产道感染新生儿导致咽喉乳

头状瘤病发生。因此及时的治疗随访对母婴健康尤为重要。一直以来国

内外对孕妇尖锐湿疣的治疗管理认知不断更新，本文将对孕妇尖锐湿疣的

治疗随访进行综述。

·专家笔谈·

r】
：445]
L】

儿童尖锐湿疣的治疗和随访

@石滢，李珊山

李珊山，教授，主任医师，医学博士，博士生导师。现任吉林大学第一医院皮肤

性病科主任，吉林省皮肤性病学重点实验室副主任。兼任国际人与动物病原真菌学

会(IsHAM)孢子丝菌／孢子丝菌病工作组副组长；中华医学会皮肤性病学分会委员；

中国皮肤科医师协会常委及色素病亚专业委员会副主任委员；中国医疗保健国际交

流促进会皮肤性病学分会副主任委员；中国老年医学学会皮肤医学分会副会长；中

国整形美容协会皮肤美容分会常委；吉林省激光医学分会主任委员；吉林省医学会

皮肤科分会副主任委员。主要从事孢子丝菌病及白癜风研究，主持国家自然科学基金面上项目4项，发

表学术论文120余篇，其中scI收录20余篇，获得吉林省科技进步二、三等奖各1项，荣获吉林大学“白

求恩名医”等荣誉称号。

[内容简介] 尖锐湿疣是由人乳头瘤病毒感染肛门一生殖器部位所致的疣状增生性病

变，是最常见的性传播疾病之一。近年来儿童尖锐湿疣的患病率呈现增长

趋势，本病易复发，给患者及家属带来严重的心理压力和经济负担。但是

由于儿童群体的特殊性，其治疗方法有限，缺乏大数据研究资料，给临床治

疗带来困难。本文结合国内外文献，综述了目前在儿童尖锐湿疣中应用到

的物理疗法、外用药物、光动力疗法、口服西米替丁、皮损内注射免疫疗法

及联合疗法的适应症、优势及副作用，同时比较了各国指南推荐的尖锐湿

疣随访时间，并推荐了相关治疗方案及随访时间。

万方数据
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·专家笔谈·

／，一?、

艇嘲
＼一．／

HPV在人体内的自然过程及可信度分析

◎孙亚楠，齐蔓莉

齐蔓莉，主任医师，医学博士，美国德克萨斯大学圣安东尼奥健康科学中心博士

后，硕士研究生导师，就职于天津医科大学总医院皮肤科。现任中华预防医学会皮

肤病与性病预防与控制专业委员会委员、中国整形美容协会皮肤美容分会全国委

员、中国康复医学会第一届皮肤病康复专业委员会青年委员会副主任委员、天津市

医学会皮肤性病学分会副主任委员、天津市医疗健康学会第二届皮肤性病专业委员

会副主任委员、天津市医师协会皮肤科医师分会第二届委员会常委、天津市中西医

结合学会第六届皮肤性病专业委员会常委等职务。在国内外杂志发表论文70余篇；主编、参编著作和

教材ll部；主持／参与国家自然科学基金5项；参与获得市级科技进步奖2项，局级科技成果奖1项，专

利l项。被评为总医院“新世纪人才”、“十佳医生”，获得中国皮肤科医师协会“优秀中青年医师奖”。

[内容简介] HPV是一种嗜上皮性病毒，可通过性交、摩擦接触、自体种植等方式进行

传播。HPV所引起的疾病与其病毒类型有关，低危型HPV主要引起皮肤

良性赘生物“疣”，而高危型HPV主要与各种癌症相关。人体感染HPV

后，在无药物及其他医疗手段干预下病毒在体内的自然过程尚不明确。

从感染结局分析，一部分HPV感染者能够将病毒清除而不导致疾病；一部

分感染者体内的HPV成功逃避机体免疫细胞的杀伤，形成持续感染；持续

感染的HPV可能在机体免疫力降低时出现相应疾病。本文对HPV感染

人体后的自然过程的几种结局及特点进行综述，并对参考文献的可信度

进行分析。

·专家笔谈·

∥_、

嘲
＼、～．．／

辅助检查在尖锐湿疣诊断和治疗中的价值证据

@杨晓晶，陈周，李文海，张建中

李文海，临床医学博士，北京大学人民医院皮肤性病科主任医师。中华医学会

皮肤性病学分会性病学组委员、梅毒研究中心委员，中国医师协会皮肤科分会性传

播疾病专业委员会委员，中国康复医学会皮肤病康复专业委员会性病研究中心委

员，中国整形美容协会中医美容分会激光美容专业委员会常务委员、中医美容分会

理事，致公党中央医药卫生委员会委员，卫生部临床医学科普专家，北京市住院医师

规范化培训人民医院皮肤科专业基地住培主管，《中华实验和临床感染病杂志(电子

版)》和《中国卒中杂志》审稿专家。毕业于北京大学医学部，一直在北京大学人民医院皮肤科工作。

2004年5月一2006年5月在韩国国立首尔大学医院皮肤科、临床研究所皮肤老化实验室作访问学者。

万方数据
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从事皮肤性病临床工作、教学和科研20余年，临床经验丰富。在国内外核心期刊发表论文40余篇，其

中ScI论文7篇，参与著书7部。

[内容简介] 尖锐湿疣(CA)是一种由人乳头瘤病毒(HPV)感染引起的常见性传播疾

病，具有传染性强、潜伏期长、易复发的特点。长期感染HPV，尤其是高危

型，还可以导致肿瘤的发生。因此，及早发现并进行合理干预很重要。本

文总结了目前临床上常见的CA辅助检查方法，并分别介绍了每种方法的

原理、操作方式、表现、优缺点及适用情况，以期为各位临床医生在医疗实

践中合理应用各种辅助检查手段诊治CA提供理论依据。

·专家笔谈·

干扰素在中国人尖锐湿疣治疗中的应用及

系统评价(荟萃分析)

@詹少炜，程浩

程浩，教授，主任医师，浙江大学医学院附属邵逸夫医院皮肤科主任，博士生导

师。在德国学习工作数年。从事皮肤病临床教学临床科研数十年。对性病、淋病发

病机制及防御有一些研究。发表scI论文和国内核心期刊九十余篇。承担多项国

家自然基金课题和省部级科研项目、发明专利3项。曾获浙江省科技进步二等奖、

浙江省新世纪151人才工程培养对象、首批浙江省卫生创新人才。社会兼职：中国

医师协会皮肤科分会委员、中国医师协会皮肤科医师分会性病与感染专委会副主任

委员、中国医师协会皮肤科医师分会规范化诊疗工作委员会委员、浙江省医学会皮肤性病学分会副主

委、浙江省医学会变态反应分会副主委、浙江省医师协会皮肤科医师分会副会长、浙江省免疫学会肿瘤

免疫与生物治疗分会常委、浙江省中西医结合会皮肤美容分会委员、浙江省医学会医学美容分会委员、

浙江省性学会皮肤性病分会委员、浙江省性病艾滋病防治协会理事、浙江省麻风防治协会理事。

[内容简介] 干扰素因其免疫调节、抗增殖和抗病毒的特性，用于治疗尖锐湿疣多年。

但国内关于干扰素治疗尖锐湿疣的系统性评价性文章很少。本文旨在对

干扰素治疗尖锐湿疣的疗效性文献进行系统分析。我们以中国知网、万

方、维普数据库作为搜索来源，经2位评估者在相应的纳入和排除标准下

独立搜索、筛选相应研究，最终共纳入17篇中文文献(2000年1月一2021

年6月)。进一步提取其基本特征和相关指标进行分析。结果表明，国内

干扰素治疗尖锐湿疣的方法主要为联合局部药物和物理治疗。干扰素的

使用方式包括针剂局部皮损内注射和凝胶、软膏栓剂类外用。与仅用传统

物理治疗尖锐湿疣相比，联合干扰素治疗，无论是注射干扰素还是局部外用

干扰素，均取得较好疗效，临床有效率显著上升(P<0．05)；l临床疗效因治疗

剂量增加而增加；复发率显著下降(P<0．05)。此外，文献回顾分析显示，干

万方数据
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·专家笔谈·

扰素治疗并不增加不良反应发生率(P>O．05)。本研究表明，干扰素在我国

尖锐湿疣治疗中主要为联合用药，可以降低复发率、提高临床有效率。

干扰素在肛管内尖锐湿疣的治疗应用中的策略

@张艳，张士发

张士发，1963年9月，医学博士，东北国际医院皮肤科主任，主任医师，硕士研究

生导师。担任《辽宁医学》《实用皮肤病学杂志》《中华临床医师杂志(电子版)》《中

国临床实用医学》等编委。担任中国人民解放军中医药学会皮肤病专业委员会、中

华医学会辽宁省皮肤科分会、辽宁省中西医结合皮肤科分会、辽宁省医师协会、辽宁

省免疫学会皮肤免疫专业委员会等副主任委员，中国人民解放军科学技术委员会皮

肤病学专业委员会等常委，中华医学会皮肤科分会、中国医师协会皮肤科医师分会

等委员。主要进行银屑病、结缔组织病及皮肤肿瘤的免疫学研究，获得辽宁省自然基金课题6项，军队

科技进步三等奖3项，其中主编3部，副主编1部，发表论文200余篇，带教硕士研究生20余名。

[内容简介] 肛管内尖锐湿疣(anal canal warts，Acw)由于病损比较隐蔽，治疗后容易

复发，目前还没有统一的相关治疗指南或者共识可以提供可靠证据，更没

有干扰素(interfemn，IFN)治疗Acw的任何等级的证据。本文综述了IFN

联合ALA．PDT疗法、C0，激光、微波、高频电离子治疗ACw的治疗机理及

临床效果，为今后进一步研究IFN治疗ACW提供了指引，以期为IFN治疗

ACW提供更可靠的临床证据。

·基层园地·

生殖器HPV感染问答

@邹先彪

邹先彪教授，深圳大学附属华南医院皮肤科主任，主任医师，硕士研究生导师，

中西医结合学会皮肤性病专业委员会常委兼皮肤影像学组组长；中华医学会皮肤性

病学分会性病学组委员；中国医师协会皮肤科分会性病亚专业委员，中国科普作家

协会会员，国家新药评审专家组成员，国家自然科学基金项目评议人等多个学术任

职，《中华医学美学美容杂志》《中国真菌学杂志》《实用皮肤病杂志》《中国临床医生

杂志》等多个统计源期刊编委，主持国家和省部级课题及奖项多项，主编《新型冠状

肺炎防护装备所致皮肤问题及皮肤病防治原则》《银屑病防治》、《实用皮肤镜学》(联合)等多部著作，

主译《皮肤病理鉴别诊断图谱》《皮肤镜诊断图谱》《病原真菌鉴定》(联合)等多部著作。发表论文100

余篇。
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