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解期的调治，正是“治未病”理论的体现。综上所

述，小儿哮喘缓解期的治疗大法以补肺健脾为主，辅

以祛痰祛风等。但中医药防治小儿哮喘缓解期仍存

在不少问题亟需解决。首先，多数文献报道为经验

总结或临床疗效观察，对小儿哮喘缓解期中医临床

疗效评价标准并不统一，疗效标准缺乏严格的客观

指标，不利于中医对小儿哮喘机制的研究。其次，在
实验研究方面，已有不少文献报道急性哮喘动物模

型，而哮喘缓解期动物模型的报道较少。因此，笔者

认为应进行统一的临床疗效标准的研究，进一步进

行大样本的临床随机对照试验；此外，基础研究方面

应探索或构建哮喘缓解期的动物模型，在此基础上

进行中医药防治哮喘的研究，从细胞、分子和基因水

平研究中药治疗小儿哮喘缓解期的机理，研制出更

加有效的防治哮喘的药物，并使之能得到公认和推

广应用。

参考文献：

[1] 吴兆利．小儿哮喘缓解期从牌论治的探讨[J]．中国医学文摘

·儿科学，2007，26(1)：3-5．

[2] 王丽清，董秀兰，马华欣．益气健脾法治疗儿童咳嗽变异型哮

喘缓解期30例[J]．新中医，2006，38(8)：71-72．

[3] 王明明，胡英同，汪受传．汪受传从肺论治小儿哮喘缓解期的

经验[J]．辽宁中医杂志。2001，28(8)：466．467．

[4] 李雪莹，梁鸿富．刍议温肾法治疗小儿哮喘[J]．光明中医，

2009，24(1)：7-9．

[5] 黎经兰．补肾纳气法治疗小儿支气管哮喘38例[J]．中医研

究，2005，18(1)：39—40．

[6] 柏燕军，潘璐，王道涵，等．安效先治疗小儿支气管哮喘经验

撷萃[J]．中华中医药杂志，2011，26(2)：294-296．

[7] 王明明，项晓人．补肺益肾法防治小儿哮喘机理研究的分子

生物学思路[J]．辽宁中医杂志，2009，36(11)：1888．1889．

[8] 陈经宝，陈银结．宋国维教授治疗小儿哮喘经验[J]．四川中

医，2003，21(7)：34．

[9] 盛丽先，王艳．小儿哮喘缓解期中医病机重新认识和治疗

[J]．浙江中西医结合杂志，2007，17(1)：1-2．

[10] 唐宇轩，周群．小儿补肺止喘膏治疗支气管哮喘的临床观察

[J]．中国中西医结合儿科学，2010，2(1)：83-84．

[11] 郭振武，张雅凤，林忠嗣，等．以宿痰伏肺立论治疗支气管哮

喘缓解期临床探讨[J]．中国中西医结合儿科学，2009，1

(1)：33-36．

[12] 吕晓武．张士卿从痰瘀辨治小儿哮喘的经验总结与临床研究

[D]．北京：中国中医科学院，2011．

[13] 自凌军，李伟洪．从肺卫、风痰论治小儿哮喘缓解期[J]．新

中医，2011，43(10)：133．

[14] 黄飞．中西医结合治疗小儿哮喘缓解期65例临床疗效分析

[J]．中国医药指南，2010，8(16)：23-25．

[15] 李惜珍，林国深，谢冬英，等．中西医结合治疗小儿哮喘缓解

期的临床观察及护理[J]．中医药导报，2011，8(18)：125—

126．

[16] 高维银，任辉杰．冬病夏治穴位敷贴疗法治疗小儿哮喘缓解

期i00例临床观察[J]．湖南中医药大学学报，2012，32(9)：

77．78．

[17] 张伟，孙玉红，谢琦．芥子防哮膏配合手法对小儿哮喘缓解期

细胞因子IL-4、IL-5、IFN-1的影响[J]．陕西中医学院学报，

2013，36(2)：79-80．

收稿日期：2015-02—19

(上接第1195页)
[7] 蒙兰青，黄瑞雅，等．三七总皂苷对脑出血后大鼠脑水肿及水

通道蛋白-4表达的影响[J]．中华老年心脑血管病杂志，

2007．9(1)：53-56．

[8] 于振香，华树成，等．人参二醇皂苷对失血性休克复合内毒素

二次打击大鼠肺组织水通道蛋白1表达的影响[J]．吉林大

学学报：医学版，2008，34(3)：449-452．

[9】 丁亚楠，王冀伟，等．七叶皂苷钠对大鼠脑出血后脑组织核转

录因子和水通道蛋白的作用及相关分析[J]．中国医药导

报。2013，lO(17)：19-21．

[10] 张良，袁东平，等．马兜铃酸和马兜铃内酰胺对大鼠肾小管损

伤机制及其对肾脏水通道蛋白1表达的影响[J]．中药新药

与临床药理，2011，22(4)：359-364．

[11] 孙国柱，杨连琦，等．灯盏花素对大鼠液压冲击伤性脑水肿水

通道蛋白4表达的影响[J]．中华中医药杂志，2013，28(12)：

3727-3729．

[12] 鲍军强，李锋，等．大黄对大鼠肾脏水通道蛋白2、4表达的影

响[J]．中国中西医结合杂志，2008，28(12)：1108-1111．

[13] 刘毅，梅荣，等．黄芪对急性肺损伤模型大鼠肺组织水通道蛋

白．1和水通道蛋白·5表达的影响[J]．环球中医药，2012，5

(9)：651-653．

[14] 许银姬，陈远彬，等．青天葵对内毒素致急性肺损伤大鼠肺水

通道蛋白1和5表达的影响[J]．中国中西医结合杂志。

2010，30(8)：861-866．

[15] 刘少军，顾勇，等．黄芪对肾病综合征大鼠肾脏水通道蛋白的

影响[J]．中国中西医结合肾病杂志，2004，5(11)：627-630．

[16] 胡波，范红伟，等．丹参对糖尿病肾病大鼠肾脏水通道蛋白-2

表达的影响[J]．时珍国医国药，2010，21(5)：1103—1105．

[”] 许惠娟，刘慧慧，等．痛泻要方对腹泻型肠易激综合征模型大

鼠结肠水通道蛋白8表达影响的机制研究[J]．中国实验方

剂学杂志，2012，18(6)：141·144．

[18] 孙香娟，常克，等．真武汤对肾病综合症大鼠肾脏水通道蛋白

2的影响[J]．天津中医药，2010，29(5)：416．417．

[19] 闰妍，张允岭，等．利开灵对脑出血后大鼠脑水肿水通道蛋白·

4表达的影响[J]．北京中医药大学学报，2011，34(2)：100·

103．

[20] 张译文，马小燕，等．复方丹参注射液对人羊膜上皮细胞水通

道蛋白3表达的影响[J]．中国中西医结合杂志，2013，33

(1)：51-55．

[21] 江月斐，李奕祺，等．苓桂术甘汤对脾阳虚泄泻大鼠水通道蛋

白3表达的影响[J]．福建中医学院学报，2009，19(1)：3-5．

[22] 吴林，李文娅，等．逐瘀安脑丸对大鼠实验性脑出血后水通道

蛋白4、铁离子表达及脑水肿的作用研究[J]．时珍国医国药，

2010，21(2)：383-385．

[23] 韩清民，斜街，等．电针督脉对实验性脊髓损伤大鼠水通道蛋白．4

的影响[J]．中国中西医结合杂志，2005，25(7)：637-639．

[24] 张国威，邹伟，等．“百会”透“曲鬓”对急性脑出血大鼠脑组

织AQP-4表达影响的实验研究[J]．时珍国医国药，2010，27

(3)：75-79．

[25] 徐日，王伟．等．不同穴位配伍电针刺对肝郁脾虚证大鼠结肠

AQP4影响随机平行对照研究[J】．实用中医内科杂志，2013．

27(4)：66-67．

[26] 王艳杰，刘慧慧，等．眼针对腹泻型肠易激综合征模型大鼠结

肠水通道蛋白3表达的影响[J]．世界华人消化杂志，2011。

19(9)：899-904．

[27] 刘婷婷．朱文增，等．头穴针刺法对脑缺血再灌注大鼠脑组织

AQe4表达的影响[J]．针灸临床杂志。2012，28(8)：55-58．

收稿日期：20154)3-20


