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作用，可参与控制应激的反应，并调节许多身体活

动，如消化、免疫系统、心情和情绪、性行为以及能量

贮存和消耗。这些很可能也是针灸后非特异性产生

的基础。此外，皮肤受刺激时会从成纤维细胞、血管

内皮细胞、巨噬细胞、肥大细胞等产生颗粒．巨噬细

胞集落刺激因子、巨噬细胞集落刺激因子以及IL一6、

IL-1、TNF等细胞因子和趋化因子引起炎症反应，这

也可能是产生穴位非特异性的机制。
3．4 中枢机制

机体接收针灸刺激时通过交感神经的反应激活

下丘脑·垂体·肾上腺系统，从垂体释放出ACTH和

B-内啡肽，从肾上腺释放出糖皮质激素，从而引发广

泛的生物学效应。除下丘脑．垂体．肾上腺皮质轴

外，蓝斑．交感神经一肾上腺髓质轴(sympathetic
adrenal medulla axis)也会兴奋，两个轴系统中释放

的皮质醇和肾上腺素通过血液循环作用于躯体组

织，完成全身的调节。因此，通过中枢机制发挥广

泛的生物学效应是穴位产生非特异性效应的又一重

要环节。近年来，脑功能成像技术为针刺的中枢整

合机制提供了大量可视化证据。大量研究结果表

明，针刺经穴后在特定的脑功能区有反应，但仔细分

析这些研究结果可以看到，这些脑功能区往往非常

广泛并相互重叠。如1项关于针刺太溪穴对老年轻

微认知功能障碍的研究表明，针刺可以引起20个脑

功能区的激活¨“，对1项15个健康受试者静息态

针刺太冲穴后的fMRI研究表明，针刺太冲可以激活

或负激活与视觉、运动、冥想、情绪以及镇痛相关的

多个脑区。”。。尽管众多研究者认为针刺经穴后引

起“特定”脑区的激活或参与，但实际上这些脑区与

各经穴之间的联系是可变的，机体状态、疾病种类甚

至个体差异均会引起这些脑功能区的变化，研究结

果的广泛重叠性从某种程度上间接证明经穴在脑功

能区有非特异性的存在。

4展望

相比经穴效应的特异性研究，经穴的非特异性

效应的研究才刚刚起步，但正如2007年1 1月美国

针灸研究协会(Society for Acupuncture Research，

SAR)发表白皮书指出的那样’1“，从临床研究来看，

尽管已有一大批临床设计规范的研究报道认为针灸

有一定疗效，但相比假针灸而言其差别并不显著，针

灸特异性相关研究的结果很不一致；从基础研究来

看，尽管很多研究发现有些研究指标受到针刺刺激

的影响，但并没有完全确证这些指标的变化与特定

的疗效密切相关。因此，有关经穴特异性的研究还

任重道远，而有鉴于经穴的非特异性效应是特异性

效应产生的基础或前提，非常有必要明确到底哪些

效应、哪些物质基础、哪些机制是经穴产生非特异性

的基础，在此基础上再进一步明确经穴的特异性效

应及其生物学基础，通过这种策略有可能为经穴效

应研究打开一扇新的窗户。
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