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个疗程，连续治疗2个疗程。结果显示，毫针组在疼

痛、关节活动度、尿氟排出量、钙磷代谢、生存质量等

方面的疗效均优于对照组。火针组也分为虚实论

治，采取自身治疗前后对照及治疗后1年随访对照。

实验结果显示，火针组不仅能缓解氟骨症的各种临

床症状，而且能增加患者的尿氟值且有长期的治疗

效果。

2氟骨症针灸治疗现状相关问题讨论

2．1 氟骨症针刺文献报道少

本课题组查阅国内外文献共计700余篇，截至本

课题结束时，查到氟骨症针灸治疗文献尚不足10篇。

氟骨症是以疼痛和关节活动受限为主要临床症状的

疾病，针灸对于疼痛及关节活动的改善效果是值得肯

定的¨⋯。但为何针灸治疗氟骨症的文献数量如此之

少，究其原因，正是针灸在地方性疾病的治疗上所关

注和投入的精力远远不足，而地方性疾病的流行病

区域十分广泛，受害群众众多。针灸治疗此病效果

肯定，少有西药治疗的毒副作用，且针刺治疗成本较

低可以长期运用，应该有更多的相关临床研究，针刺

的治疗范围也应该相应扩大，延伸至地方性疾病。

2．2 氟骨症针灸治疗文献实验设计科学性不足

首先，从针灸文献所采取的科研设计方式，实验

组的治疗方法较为复合，采用多秘方法联合治疗，这

与氟骨症临床症状的多样性、疑难性有关。仅从科

研设计的合理性来看，必将导致已有的实验设计很

难真实评价和验证单纯针刺治疗对氟骨症的临床效

果和其作用的相关机制。

其次，在选择临床疗效的衡量指标上，多采取临

床软疗效指标，如临床症状的改善，其指标较单一，

客观性较差。本课题采取血磷血钙、尿氟等客观的

实验室指标，证实针刺可以改变这些指标，对于探索

针灸治疗氟骨症的机理有一定的启发。但仍然十分

有限，后续临床研究应该使用更加丰富和有意义的

指标，使试验设计更科学，更具有说服力。
2．3 氟骨症针灸治疗的机理尚待商榷

由于氟骨症的临床症状和痹症相似，中医多将

氟骨症归于痹症，多采用补肾强骨、活血化瘀之法治

疗。氟骨症属于现代医学地方性疾病，有区域流行

特点，其病因是氟元素中毒，目前强调这一点的中医

药及针灸文献为数较少。氟元素沉淀于骨骼内部，

所导致的人体骨骼及牙齿病变并非单纯的感受风寒

湿等痹症之因，所以氟骨症当区别于一般痹症。本

课题组建议使用“氟痹”为其中医病名。

其病位与肾有关，氟元素主要沉积于骨及牙齿，

影响所沉积部位的功能，因为肾的功能包括肾主骨

及肾主水，所以补肾壮骨和加强肾的水液代谢，对于

改善氟骨症患者的症状有积极的作用。而“肾主

水”的功能与增加尿氟的排出，减少氟在体内的沉

积，在理论和治疗上均应该引起重视。

氟骨症的疼痛多是休息时痛且痛处固定，甚至

关节肿大、活动不利。就其症状来看，与病理产物瘀

血、痰湿、寒凝等相关，所以治疗过程中不仅应重视

补肾强骨，还应注重活血化瘀、通经活络的作用。针

刺有良好的活血化瘀、通络止痛的作用，能够改善病

变部位的气血循环，改善患病部位气血状态，增加氟

通过尿的排泄量H4。。

针刺氟骨症相关机理研究报道数量稀少，需要

后续更大量及更有质量的实验研究进行深入的临床

实践与实验观察。针刺治疗此病有确切疗效，其起

效的作用机理仍有待科研工作者共同努力探索。
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