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多的信号分子和介质，以调节胶质细胞为靶点的药

物和方法将为慢性痛的治疗提供新的治疗方法。

针刺缓解慢性痛与其抑制脊髓背角小胶质细

胞和星形胶质细胞的活动密切相关。但是，针刺

体表穴位通过什么途径对脊髓背角胶质细胞产生

抑制作用的确切机制及规律、针蒯刺激如何通过

痛觉调控节段性抑制和脑干一脊髓的下行抑制、通

过调动脊髓背角内源性镇痛环路来完成仍远不清

楚。这类研究有可能从神经免疫角度揭示针刺镇

痛作用的新靶点，为针刺镇痛机制的研究开辟一

条新的研究途径。
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