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+西药对轻中度原发性高血压的降压效果要优于单

用西药降压(P<0．01)。
5 总结

由于YEH患者所处的社会生活环境及其生理

心理特点，在治疗YEH的过程中重视基础治疗，既

可避免单纯应用西药而导致的血压偏低，同时也可

以协助患者降低血压并长期维持目标血压，可使患

者降低甚至停用药物的使用。而中西医结合治疗既

可增强西药的降血压作用，有效降低西药的不良反

应，也能改善血压下降。但症状改变不明显患者的

临床症状，以及在进行基础治疗和中医治疗后血压

控制不理想的患者，降压药的配合使用也十分必要。

随着以精准医学和人工智能为特点的新医疗模

式的发展，使现代医学在治疗YEH上有了更多可

能。中西医结合治疗YEH不但可以利用现代医学

的诊疗优势，而且能发挥中药的多成分、多靶点、多

途径、副作用小等优势特点，以及中医药“简便验

廉”的诊疗特点，在中医辨证论治的基础上，对病

程、病情精确分析，照顾到每位患者的个体差异，精

准用药，从而明显改善患者的临床症状，值得进一步

推广，也对慢性病的治疗和研究提供了很好的借鉴

作用。
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15 g，熟地15 g，红景天15 g，炒谷麦芽(各)12 g，生

甘草3 g，14剂水煎服，每日1剂，早晚温服。2016

年7月11日二诊：患者诉服上方后咳嗽、胸闷诸症

减轻，疲乏无力好转，饮食睡眠可，二便正常，舌质暗

红少苔，舌下络脉瘀滞，脉细涩。药已中病，然阴虚

与瘀毒之本质仍在，原方加丹参20 g、土鳖10 g，14

付水煎服法如前。

按：患者肺腺癌化疗后正气已虚，阴液亏损，出

现咳嗽、干咳少痰、气喘胸闷等症状，结合舌脉辨证

肺肾阴虚、瘀毒胶结证。一诊处以养阴补肺解毒方

原方恰合病机，二诊时患者诸症见好，正气来复，此

时进入维持治疗期，所以加重活血散结比例。
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