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液、渗灌精血、运转神机、调节阴阳等五大生理作用，

邪客玄府、气郁玄府、痰瘀阻滞、玄府失养等常见病

因，易郁易闭、易热易燥、易虚易萎、易呆易钝、郁久

生毒等五大病机特点，气失宣通、津液不布、血行瘀

滞、精失渗灌、神无所用、酿生内毒等六大病理类型，

发散开玄、搜剔开玄、香窜开玄、温通开玄、通下开

玄、涌吐开玄、补虚开玄等12种开通玄府治

法⋯“”。这一系统的升华凝练使玄府学说的理论

结构和学术要点得以立体地建立和完善起来，诚为

发古人之所未发、其理论创新价值非常突出。

2是经验总结更是体系构建

中医理论研究的最终目的是提高临床疗效，对

玄府学说这样一种应用理论来说更是如此。玄府学

说的价值也正是体现在它对于临床的卓越指导作用

上。本书作者紧紧抓住临床应用这个中心环节，着

重从治法方药和各科临床实践中去总结玄府论治的

新方法、新经验，取得了很大成功。

开通玄府是刘完素在火热病证治疗中的一大创

举，也是其对中医治疗学的一大贡献。唯有历代眼

科医家慧眼独具，引入眼科临床并加以发挥应用，在

多种难治性眼病的治疗上取得突破性的进展，显示

出这一创新治法极高的临床使用价值。然而即使在

眼科领域，开通玄府之法历来缺乏认真梳理。王明

杰教授自上世纪80年代起，在继承先师陈达夫学术

经验基础上，致力于发掘整理前人的相关治法及方

药应用经验，并带领弟子们在各科临床实践中反复

验证，取得了不少第一手资料及独得之秘，为本书的

编写奠定了坚实基础。

开通玄府药物历代医药著述均无明文记载，刘

完素对此仅有过少许简要论述与分散运用，并未予

以明确归纳，因而给开通玄府的临床应用带来极大

不便。作者以勇于探索的精神，在本书第三章中列

出开通玄府常用药物10类计24味，从玄府理论的

新视角对每类药的开玄机理和每味药的开玄功效逐

一进行分析，特别是列“开玄特点”一项，阐发作者

对药物的新认识及其运用要点，又通过“开玄举隅”

列举古今医家临床应用病症案例，并加按提示和论

述其临床运用要点，为读者从开通玄府的角度重新

认识不少中药的临床新用开拓了思路。

与药物的情况类似，开通玄府方剂同样是一大

空白领域，从未有人道及，刘氏本人亦语焉不详。本

书首次对此作了积极的探索。第四章从《河间六

书》及古今名方中选出方剂20首，分别代表不同的

开玄治法，运用玄府理论进行解析，并精选临床各科

验案作为佐证。这同样是一项富有开创性的工作，

编者通过精心考证、旁征博引，在这方面取得了相当

成功。以刘完素首方防风通圣散为例，书中提出本

方“是刘完素治疗火热病证的基本方，也是开通玄

府的代表方”⋯“6，本方“集发散通玄、通下开玄、渗

利开玄、清利开玄及活血开玄于一身⋯⋯汗、下、清、

利四法同用，上中下三焦并治⋯⋯能开通全身内外

之玄府，调达气机，发散郁火，流畅津液，开泄郁

结”⋯146-147，并引元代医家王好古认为本方有推陈

致新、造化不停的评价，现代经方大家黄煌、贵州名

医石恩骏、日本一贯堂的临床运用经验为证补充。

这样防风通圣散开通玄府的特点和使用要点跃然纸

上，虽然非刘完素之语，却是刘完素之意。

刘完素创立的玄府理论及开通玄府大法，具有

十分广阔的运用空间。在前人基础上进一步发挥完

善，广泛吸取现代医家的临床经验和研究成果，融会

自身的学术见解和临证心得，形成独具一格的创新

防治路径，是本书能够到达较高学术水平的重要原

因，也是本书的又一显著特色。

第五章“开通玄府运用举要”，选取开玄防病、开

玄泻火、开玄润燥、开玄达神、开玄解毒、开玄救脱等6

个方面作为例证，展示其独特的防治理念与丰富多彩

的治疗方法。本章提出有不少精辟的创见，如“开玄

防病”一节指出，“有病无病，防风通圣”，是使“周身

中外气血宣通”而达到预防百病的目的；“开玄润燥”

一节指出，玄府郁闭普遍存在于各种燥证之中，开通

玄府郁闭、畅达津液运行，使之输布流畅，是燥证治疗

的重要内容；“开玄解毒”一节指出，蜈蚣的攻毒散结

功用，应是其“凡气血凝聚之处皆能开之”的搜剔之

力，败毒散机理全在于发散开玄；“开玄达神”一节指

出，开通玄府、流通气液、畅达神机，乃是治疗抑郁症、

重症肌无力症以及阳痿、遗尿诸症的关键，凡此等等

无不彰显玄府理论的卓越临床价值。

最后一章“玄府理论在临床各科应用与研究”，

论及温病、眼病、脑病、心病、肺病、肝病、肾病、皮肤

病、鼻病、耳病共11种。每病从概说、临床运用、现

代研究展开，既有理论探讨论述，又有临床病例介

绍，还有临床研究和实验研究成果，它在作者论述的

基础上引用现代医家的临床经验和相关认识以支持

作者的见解，其中也有不少作者在临床应用较为娴

熟、较有心得体会的病证效案和实验研究成果研究，

如脑病第3例按语将作者治疗该病获效的机理阐述

得淋漓尽致，给人留下深刻印象。

以上所述，乃是分而言之，每章各有其特点；若

综而观之，则是从生理、病理、治法、药物、方剂直到

临床各科，首次为玄府学说构建起一个初步完整的

学术理论体系。可以认为，本书的问世，标志着玄府

学说进入了一个新的历史发展阶段。
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