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汇时可采取直译法，并可译成短语形式。

例9：志闲而少欲，心安而不惧(《素问·上古天

真论篇》)。

李本：lived in peace and contentment，without

any fear
o

loj，威本：They exercised restraint of their

wills and reduced their desires；their hearts were at

peace and without any fear⋯。
志闲而少欲，即情志安闲而少有嗜欲，心安而

不惧，即心情安逸则无所惊惧。此类词汇意思简单

清晰，没有延伸内涵。李本采用了直译且译文以短

语结构呈现，符合目的论翻译原则，即最大化地表达
出原文的含义，同时译文简短且押韵。

5 目的论视阈下养生应用术语的英译策略

综上分析。目的论视域下养生应用术语的英译

策略如下。一是动宾结构。二字格与四字格均可采

用直译法且与译入语对应的动词／动名词+名词结

构；二是并列结构。二字格译为名词性词组，4个格

可用and连接2个名词性词组表示并列关系；三是

偏正结构。三字格与四字格都译为修饰词+中心词

的结构，五字格可译为短语结构形式。二是中医养

生应用术语具有生活气息，特点鲜明，此类词汇含义

明确，简单通俗，在翻译时正确传达出原文信息，保

留内涵，因此以上结构都可采取直译法，而对于同义

复词译者可以采取意译法，已经国际规范的术语采

取音译法；遵循译入语的习惯，使译文具有归属感，

要求译者在选词时应选取日常常用词汇，即daily

language；同时应遵循简洁性原则，在符合英语规范

的前提下尽可能使译文简洁，避免冗长的解释，在翻

译术语时应尽可能采用单词、词组或短语，而不应译

为长句；根据不同字格，照顾到节奏，尽可能达到节

奏对等，使译文具有韵味而朗朗上口，从而方便记

忆。

6总结

中医养生的目的是指导人们通过各种方法增强

体质、身心健康、防未病等，从而达到延年益寿。中

医养生应用术语侧重实用价值和可操作性，其英译

目的是为了让西方读者了解并接受中医养生文化，

且可以运用养生方法达到中医养生的目的，因此运

用目的论探讨中医养生应用术语具有一定的指导意

义。本文初步对中医养生应用术语进行了探讨，希
望能够引起大家对养生术语英译的关注，中医养生

英译还需要更多学者的努力。
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