
特别关注：

基于药性组合探讨中药性效关系专题

药性组合是指由2个或以上药性要素的集合，是药性表达功效的基本单元。该专

题提出“药性组合一靶标一生物网络模块一功效”的研究模式，基于活血化瘀功效对应

的药性组合，探讨药性与功效的内在联系，发现“辛”能舒张血管而活血； “苦”能

抗肿瘤而逐瘀； “寒”能抗炎而凉血； “温”能抑制血小板聚集而通经。结果表明单

个药性各具特点，通过组合而发挥活血化瘀功效。
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