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二苯乙烯苷扰乱胆汁酸平衡并抑制磷脂分泌诱导肝损伤

何首乌主要成分二苯乙烯苷可通过扰乱胆汁酸稳态和抑制磷脂分泌诱导肝损伤。其肝毒性机

制主要为抑制法尼X受体(FXR)及下游胆酸盐外排转运蛋白(BSEP)表达，导致血清总

胆汁酸水平升高；同时抑制磷脂转运蛋白2(MDR2)的表达，并破坏其在肝脏胆管膜上的

规则分布，导致胆汁中磷脂含量降低。
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