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青黛炮制技术链条的传承＼创新与转化研究专题

青黛，系马蓝、蓼蓝或菘蓝茎叶经浸泡发酵、石灰打靛与水飞精制形成的特色饮片。针对

青黛生产加工与临床应用的瓶颈问题，本专题回顾了青黛炮制“古法一理论一原理一技术一

装备一质控”的研究现状，并从浸泡发酵过程的微生物作用、水飞精制产物靛花与粗靛的

质量对比、青黛口服起效的胆汁作用、解热作用的代谢组学机制、亲水性青黛饮片设计等
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