
『JIlllflll Illlllll Illll Illll I I II I llJ
Q K 1 9 0 0 6 5 3

中华护程袭点⑧
ZHONGHUA HU LI ZAZHl

2 0 1 9年1月 第54卷 第1期

CHINESE

JoURNAL

oF

NURSING

VOlume 54 Nnmber l

January 201 9

·中国精品科技期刊

·中国百种杰出学术期刊

·中国科技核心期刊

·中国科学引文数据库核心期刊

·《中文核心期刊要目总览》核心期刊

9 I!D!!!IJIILIU!U!LII li i>

阿⑨r≮““√删
中华护理学会

CHINESE NURSlNG

ASSOCIATION

万方数据



月刊 1954年5月创刊 第54卷第1期2019年1月15日出版

主管
中国科学技术协会

主办
中华护理学会
100710．北京东四西大街42号

编辑
《中华护理杂志》编辑委员会

《中华护理杂志》编辑部
100035，北京市西城区西直门南大街成铭大厦

C座28层

http：／]www．zhhlzzs．corn

电话：010-53779541

出版
《中华护理杂志》社有限责任公司
100035．北京市西城区西直门南大街成铭大厦

C座28层

http：／／www．zhhlzzs．corn

社长姜小鹰

主编 吴欣娟

副主编 郭燕红姜小鹰

李庆印 张素秋孙红

张洪君成守珍孙宏玉

编辑部主任 曹作华

广告发布登记号

京西工商广登字20170055号

印 刷

北京市十月印刷有限公司

发行

国内：中国邮政集团公司北京报刊发行局
国外：中国国际图书贸易集团有限公司
国外代号M314

订 购
全国各地邮电局

邮发代号2-143

邮 购

《中华护理杂志》编辑部

定价
每期30元，全年360元

中国标准连续出版物号
ISSN 025年1769

CN 11．2234／R

2019年版权归中华护理学会所有

除非特别声明．本刊刊出的所有文章不

代表中华护理学会和本刊编委会的观点

本刊已被CNKI中国期刊全文数据库收录，并

已入编“万方数据一数字化期刊群”和“中国科
技论文与引文数据库”，其作者著作权使用费

与本刊稿酬一次性给付．不再另行发放

如有印装质量问题，请与《中华护理杂志》
编辑部联系调换

目 次

本刊专稿

5新时代新机遇新征程⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴欣娟

6凝心聚力谋发展开拓创新续华章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯姜小鹰

论著

8术后谵妄风险预测模型的构建及应用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯邢焕民 吕冬梅 王晓慧 于思淼 范宇莹

14急性冠状动脉综合征患者心搏骤停前24 h-q-期预警评分变化趋势的研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李红吴婷婷穆艳

19减少ICU患者身体约束的循证护理实践

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐燕 石卫琳 郎黎薇施培红杨晓莉 曹艳佩

25 白血病息儿鞘内注射后去枕平卧时间对并发症的影响研究

⋯⋯王春立 昊心怡 王旭梅谭京 甄英姿 陈芳娇 梁蕊 吴芳琴
3l 目标性镇静护理在重症肺炎患儿床旁肺泡灌洗术中的应用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨芳 贺琳晰杨佳周明杨 富园因

标准与规范

36急诊经皮冠状动脉介入治疗护理实践指南的构建⋯⋯⋯国家心血管病中心

中华护理学会心血管专业委员会北京护理学会心血管专业委员会中国医

学科学院北京协和医学院护理理论与实践研究中心兰州大学循证医学中心

(执笔：郝云霞李庆印)

专科实践与研究

42慢性阻塞性肺疾病急性加重期患者短期预后预测模型的建立

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯安莹王艳玲

47乳腺癌患者延续护理评价体系的构建及应用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯魏婷婷李霞李国媛强万敏

52极低出生体重早产儿校正月龄12个月内体格生长情况及影响因素分析丁文雯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯向奕瑾 马佳莉 张莹

58预防乳头内陷患者矫正器牵引术后乳头坏死方法的改进

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曹海茹 李子榕孙琦赵茹 马玉芬

砷主动脉夹层术后一过性谵妄患者护理方案的制订及实践

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵俊 胡晓鸿 李静秦彦荣

64 20例角膜内皮移植术患儿的围手术期护理

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯常雪 李桂芳 刘君胡晋平 刘征

67升温毯联合自发热贴在老年患者前列腺电切术中的应用效果评价

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄丽丽 王亚萍潘雪萍王丽娟 章旭峰

中医护理

70乳腺癌中医护理方案效果评价体系的构建⋯⋯⋯谢雅红陈晓洁祝亚男

护理管理

75护理绩效动态分配方案的构建及应用效果研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴疆 肖红著

舳 口腔门诊护士信息化绩效管理方案的制订及应用⋯⋯刘琳 陈守会 焦慧勤

万方数据



《啦窜妒鲴亵惑》圃铬
会员单僮

(排名不分先后)

BD

@

。Z■ I隶进
K人NGJIN

《中华护理杂志》诚邀

团体会员单位

《中华护理杂志》为推动国内

以及国际问的学术交流与合作，

特设立团体会员单位。诚邀各单

位积极加入!

联系人：李楠

联系电话：010—53779541

E—mail：cnalinan@163．tom

84天津市4所三级甲等医院护理人员综合服务效率的调查研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯权月 田丽 张华甫 吕丹许丹

88心理护士岗位的设立及实践⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王玉秀

护理教育

91 临床护理科研小组分层培训的效果研究

马珂珂 丁四清钟竹青 郑凤晏春丽 刘自娜 张秋香 张灿谢建飞

社区护理

95 1 218例严重精神障碍患者监护人照顾负担现状及影响因素的调查分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曾繁丽 刘鹏程 蒋鹏 张航余浪 罗霁菡

血管通路护理专栏

100新生儿桡动脉采血止血方案的制订及应用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯滕燕萍倪琴琴巫永娟徐凌燕

证据综合研究

104妊娠期糖尿病临床护理实践指南的整合研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯章孟星 周英凤钟婕 丁焱 李丽

综 述

114六步癌症告知模型的应用研究进展

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯罗春梅罗羽 徐霞雷蕾董鹤 罗月邓静

119肺癌患者症状群的研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯秦莉媛侯晓婷 杨萍

125对围产期丧失胎儿或新生儿家庭进行悲伤支持的研究进展⋯⋯刘颖 赵敏慧

130时间观疗法在精神障碍患者心理康复中的应用研究进展

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯邵茜茜 刘东英 张振香潘兰

护理工具革新

135压力传感器的设计及在预防乳腺癌改良根治术后皮下积液中的应用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李敏耿晓莉 王欣然 张晓雪

137双重固定式约束衣在先天性心脏病患儿术后的应用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张媛媛王海燕杨巧芳

经验交流

140放射性脑病合并颈内动脉假性动脉瘤破裂出血患者的护理

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯沈利平 阮恒芳 李慧娟 徐晓峰李莉莉

143肺叶切除术后患者发生肺扭转的护理⋯⋯⋯⋯徐芬 苏文敏 胡建利 林霞

他山之石

145 医院磁性要素量表的汉化及信效度检验

⋯⋯⋯⋯潘月帅 魏丽丽 宋蕾 吴越 姜文彬 王静远 周丹 盖玉彪

151 癌症治疗功能评价一骨髓移植分量表的汉化及信效度检验

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯颜霞杨子樱王婷 刘树佳 胡伟 徐晓东 董霜

155国外开业护士的管理及启示⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵亚芳 绳字

学会文化

79中华护理学会的使命、愿景及价值观

提灯语录

113南丁格尔奖章获得者工作感言⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨惠云

通 知

160中华护理学会2019年学术会议计划

封3《中华护理杂志》第10届编辑委员会委员名单

封4《中华护理杂志》稿约

广告 (封2)

责任编辑杨婷谢 贞

英文审校李全磊

万方数据



CHINESE JoURNAL OF NURSING

Monthly Established in May，1 954 Volume 54，Number 1 January 1 5，20 1 9

Responsible Institution

China Association for

Science and Technology

Sponsor

Chinese Nursing Association

42，Dongsi Xidajie，Beijing
100710

Editing

Editorial Board of Chinese

Journal of Nursing

Editorial Department of Chinese

Journal of Nursing

28／F，Tower C，Chengming Build-

ing，Xizhimen South Street，

Xicheng District，Beijing
100035．China

http：／／www．zhh]zzs．COrn

7rel：0086-10-53779541

Publishing

Chinese Nursing Journals Publishing

House Co．。Ltd．

28佰，Tower C，Chengming Build-

ing，Xizhimen South Street，

Xicheng District，Beijing
l00035．China

http：／／www．zhhlzzs．corn

Director

JIANG Xiaoying(姜小鹰)
Editor-in．Cldef

WU Xinjuan(昊欣娟)

Managing Editor
CAO Zuohua(曹作华)

Printing

October Printing Beijing
Co．，Ltd．

Overseas Distributor

China International Book Trading

Corporation

Code No．M314

Man-Order
Editorial Department of Chinese

Journal of Nursing

CSSN

ISSN 0254．1769

CN 11．2234，僵

Copyright@2019 by the
Chinese Nursing Association

AⅡarticles published represent the opinions

of the autho鹅．do not reflect the offieial

叫icy“the Chinese Nursing Association
or the Editorial Board，unless this is

clearly specked

CONTENTS IN BRmF

Special Article

5 New Era New Opportunities New Journey／WU Xinjuan

6 Concentrating on development Opening up a new chapter／JIANG Xiaoying

Research Paper

8硼№development and appHcation of n risk prediction model for posto-

perative deHHum in ICU patients／XING Huanmin。LI)Dongmei，WANG

Xiaohui，YU Simiao，FAN Yuying

14 TH删ds of National Early Warning Scores 24 h preceding cardiac arrest

among patients with acute comnary syndrome／H Hong，WU Tingting，

MU Yan

19 Ev记ence·based nursing practice and evaluation of effects for redncing

physical restraint among patients in ICUs，)(U Yan，SHI Weilin，LANG

Liwei，SHI Peihong，YANG Xiaoli，CAO Yanpei

25 Effects of different lengths of supine position after intrathecal chemothe-

rapy on occurre脚∞of complications in children with k山婢删lia，WANG

Chunli，WU Xinyi，WANG Xumei，TAN Jing，ZHEN Yingzi，CHEN Fangjiao，

LIANG Rui，WU Fangqin

31 Application of targeted sedation nursing for children with severe pneu-

monia in bedside bronchoscopy lung lavage／YANG Fang，HE IAnxi，

YANG Jia，ZHOU Mingyang，FU Yuanyuan

Standards

36 Construction of Nursing Practice Gni蛐e for Emergency Percutaneous
Coronary Intervention／National Center for Cardiovascular Diseases，

Cardialvascular Committee of Chinese Nursing Assossiation，Cardialvascular

Committee of Beijing Nursing Assossiation，Research Center of Nursing Theory

and Practice Chinese Academy of Medical Sciences&Peking Union Medical

College，Evidence-based Medical Center of Lanzhou University(Writing Commit-

tee：HAO Yunxia，LI Qingyin)

Specialist Practice and Research
42 Establishment of short-term prognostic rules for patients with acute exacer-

bation of chronic obstructive pulmonary disease／AN Ying，WANG Yanling

47 Development of continuing nursing evaluation system for patients with

breast cancer／WEI Tingting，LI Xia，LI Guoyuan，QIANG Wanmin

52 Analysis on features and related factors of physical growth in very low

birth weight preterm infants in 12 months of corrected age／DING

Wenwen，XIANG Yijin，MA Jiali，ZHANG Ying

58 Practice and effects of reducing nipple necrosis after nipple inversion sur-

gery／CAO Hairu，LI Zirong，SUN Qi，ZHAO Ru，MA Yufen

60 Effects of modified ABCDE bundle in aortic dissection patients winl pos-

toperative delirinm／ZHAO Jun，Hu Xiaohong，LI Jing，QIN Yanrong

万方数据



64 Perioperative nursing care of 20 children undergoing Descemet’S strip-ping
with automated endothelium kerato-

plasty’／CHANG Xue，LI Guifang，LIU Jun，HU Jinping，LIU Zheng

67 Application of warming blanket and serf-heating pack in patients under-went transurethral resection
of the pros-

tate／HUANG Lili，WANG Yaping，PAN Xueping，WANG Lijuan，ZHANG Xufeng

Traditional Chinese Medicine Nursing

70 Development of anevaluation index system of traditional Chinese medicine nursing project for breast cancer／XIE

Yahong，CHEN Xiaojie，ZHU Yanan

Nursing Management
75 Construction and application of dynamic allocation scheme for nursing performance appraisal／WU Jiang，XIAO

Hongzhu

舳Establishment and application of informationized performance management scheme in stomatulogical outpatient

nurses／LIU Lin，CHEN Shouhui，JIAO Huiqin

84 Study on the overaH nursing efficiency in four tertiary first-class general hospital
in Tianjin]QUAN Yue，TIAN

Li，ZHANG Huafu，曲Dan，XU Dan

88 The establishment and practice of full·time psychological nurses／WANG Yuxiu

Nursing Education

91 The effects of hierarchical training for clinical nursing research group／MA Keke，DING Siqing，ZHONG Zhuqing，

ZHENG Feng，YAN Chunli，LIU Zina，ZHANG Qiuxiang，ZHANG Can，XIE Jianfei

Community Care

95 Investigation and analysis on the factors related to the nursing burden of caregivers of 1 218 patients with

severe mental disorders／ZENG Fanli，LIU Pengcheng．JIANG Peng，ZHANG Hang，YU Lang，LUO Jihan

Vascular Access Nursing

100 Applying pressure on puncture site after neonatal radial artery sampling：guidance and its application／TENG

Yanping，NI Qinqin．WU Yongjuan，XU Lingyan

Evidence Synthesis Research

104 The adaptation of clinical nursing practice guideline for gestational diabetes mellitus／ZHANG Mengxing，ZHOU

Yingfeng，ZHONG Jie，DING Yan，LI Li

Review

114 Training and application of Six-Step Protocol model for cancer information disclosure：a
review／LUO Chunmei，

LUO Yu，XU Xia，LEI Lei，DONG He，LUO Yue，DENG Jing

119 A review of symptom clusters in lung cancer patients／QlN Liyuan，HOU Xiaoting，YANG Ping

125 Caring for families experiencing perinatai loss：a literature review／LIU Ying，ZHAO Minhui

130 Research progress of time perspective therapy in mental rehabilitation for patients with mental disorders／SHAO

Xixi，LIU Dongying，ZHANG Zhenxiang，PAN Lan

Nursing Instruments Innovation

135 Effects of chest bandage pressure control using pressure sensors in preventing seroma formation for breast cancer

patients treated with modified radical mastectomy／LI Min，GENG Xiaoli，WANG Xinran，ZHANG Xiaoxue

137 The application effect of double fixed binding cloth
in children with congenital heart disease surgery／ZHANG

Yuanyuan，WANG Haiyan，YANG Qiaofang

Experience Exchange

140 Nursing care of one patient with radiation encephalopathy complicated with hemorrhage due to ruptured

internal carotid artery pseudoaneurysm／SHEN Liping，RUAN Hengfang，LI Huijuan，XU Xiaofeng，LI Lili

143 The nursing care of a patient with pulmonary torsion aRer lobectomy／XU Fen，SU Wenmin，HU Jianli，LIN Xia

Overseas Knowledge

145 The reliability and validity of the Chinese version of the Essentials of Magnetism Scale／PAN Yueshuai，WEI Lili，

SONG Lei．WU Yue。JIANG Wenbin，WANG Jingyuan，ZHOU Dan，GAI Yubiao

151 Functional Assessment of Cancer Treatment．Bone Marrow Transplant(FACT·BMT)：translation and reliabflity

and validity testingPfAN Xia．YANG Ziying，WANG Ting，LIU Shujia，HU Wei，XU Xiaodong，DONG Shuang

155 The development of overseas nurse practitioners and its enlightenment to China／ZHAO Yafang，SHENG
Yu

万方数据



《中华护理杂志》稿约

《中华护理杂志》为中华护理学会主办、国内外公开发行

的综合性护理学学术期刊，主要报道护理学领域领先的科研

成果和临床经验，以及对护理临床有指导作用的护理理论研

究。本刊的办刊宗旨是：贯彻党和国家的卫生工作方针政策．

贯彻理论与实践、普及与提高相结合的方针．反映我国护理

临床、科研工作的重大进展，促进国内外护理学术交流。本刊

是中国精品科技期刊、中国百种杰出学术期刊、中国科技核

心期刊、中国科学引文数据库核心期刊、中文核心期刊要目

总览核心期刊。

l 栏目设置

本刊辟有专家论坛、专家共识、论著、标准与规范、专科

实践与研究、理论政策研究、护理管理、护理教育、中医护理、

社区护理、职业防护、医院感染控制、基础护理、学术争鸣、证

据综合研究、综述、护理工具革新、经验交流、他山之石、学术

动态、人文织锦等栏目。

2来稿要求

2．1文稿应具有创新性、科学性、实用性，论点明确，资料

可靠，文字精炼，层次清楚，数据准确、规范。

2．2文题力求简明、醒目．反映出文章的主题。中文文题以

不超过20个汉字为宜。

2．3作者作者顺序需在投稿时确定，按投稿系统提示依次

录入，姓名、单位和E．mail为必填项目，第一作者和(或)通信

作者还需填写电话、通信地址、手机号码、邮政编码、职称和

身份证号。因本刊实行双盲同行评议．提交的正文中不应出

现任何作者姓名和单位。

2．4摘要所有研究型文章须附中、英文摘要，摘要按照目的、

方法、结果(应给出主要数据)、结论四要素格式书写。

2．5关键词 所有文章须标引3—8个关键词。尽量使用美国

国立医学图书馆编辑的最新版((Index Medicus))中医学主题

词表(MeSH)内所列的词。如果无相应的词，可根据树状结构

表选用最直接的上位主题词，必要时可采用自由词。

2．6 医学名词 以全国自然科学名词审定委员会审定公布、

科学出版社出版的《医学名词》和相关学科的名词为准，暂未

公布学科仍以人民卫生出版社《英汉医学词汇》为准。中文药

物名称应使用最新版药典(法定药物)或原卫生部药典委员

会编辑的《药名词汇》(非法定药物)中的名称，英文药物名称

则采用国际非专利药名，不用商品名。

2．7图表 每幅图、表应有简明的题目。要合理安排表的纵、

横标目，并将数据的含义表达清楚；表内数据同一指标保留

的小数位数相同。图不宜过大，高与宽的比例应在5：7左右。图

的类型应与资料性质匹配，并使数轴上刻度值的标法符合数

学原则。照片图要求有良好的清晰度和对比度。

2．8计量单位 执行GB 3100／310l／3102—1993《国际单位

制及其应用，有关量、单位和符号的一般原则(所有部分)量和

单位》的有关规定，并以单位符号表示。

2．9数字执行GB／T 15835．2011《出版物上数字用法》。

2．10统计学符号按GBfr 3358．1-2009．GB／T 3358．3—2009

的有关规定书写。

2．11 缩略语 除本刊规定可以直接使用的缩略语外，其他应

于首次出现处先叙述其中文全称．然后括号注出中文缩略语或

英文全称及其缩略语。

2．12参考文献按GB／T 7714—2015(<信息与文献参考文献

著录规则》采用顺序编码制著录，依照其在文中出现的先后

顺序用阿拉伯数字加方括号标出。参考文献中的作者．1～3名

全部列出，3名以上只列前3名，后加“，等”或其他与之相应的

文字。外文期刊名称用缩写，以(<Index Medicus>>中的格式为

准；中文期刊用全名。

3特别说明

3．1投稿 投稿请登录中华护理杂志社网站：http：／／www．

zhhlzzs．eonl。单位介绍信及基金项目证明等文件请同时上传。

单位介绍信中应注明单位对稿件的审理意见、无一稿多投、

不涉及保密、署名无争议等项，并注明作者排序、第一作者信

息(参见2．3)。若有通信作者，需注明的内容同第一作者。如已

有专利，请附专利证书复印件。如论文在本刊刊出后获奖．或

被国际著名期刊转载或被国际权威检索系统收录，请作者将

获奖证书的复印件寄给编辑部一份。获奖证书可作为本刊增

选审稿专家及以后录用稿件的参考。

3．2费用 作者投稿时须同时缴纳40元稿件处理费。未交稿

件处理费者，稿件将不进入审稿流程。稿件确认录用后，将按

标准收取版面费并出具电子发票。如收取版面费后作者要求

撤稿，不退还版面费。稿件刊登后酌致稿酬，并赠当期杂志。

本刊录用的所有稿件，均以纸载体、光盘和网络版形式同时

出版。所付作者稿酬中已包含上述各项。

3．3论文著作权转让书 经审核拟刊用的稿件作者须签署

《中华护理杂志》论文著作权转让书，盖公章后寄至编辑部，

或扫描后将电子版发给编辑部。通信地址：北京市西城区西

直门南大街成铭大厦C座28层《中华护理杂志》编辑部，邮政

编码：100035。

3．4 审稿 对投寄本刊的稿件，本刊2周内回复初审意见。凡在

接到本刊回执后3个月内未接到稿件处理通知者，系仍在审理

中。对不采用稿件，允许作者提出不同意见。作者如欲投他刊．请

先与本刊编辑部联系，切勿一稿多投。

3．5优先发表本刊为具有国际领先水平的创新性科研成

果或国际首报论文开辟“快速通道”。凡要求以m陕速通道”发

表的论文，作者应提供关于论文创新性的说明和查新报告．

并附加两份不同单位的专家审议单。符合标准可快速审核．

及时刊用。

3．6联系 稿件及汇款请勿寄给个人。有关稿件事宜．编辑部

均与第一作者联系，稿费和赠阅杂志寄至第一作者。

万方数据


