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第44届世界技能大赛烹饪项目中国专家组组长 朱一帆

朱一帆：让中国厨师走向世界

吴忌：立志成为“新鲁班”
大国工匠精神是什么？（一）

——访第44届世界技能大赛烹饪项目中国专家组组长朱一帆

5
OCCUPATION
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厚一摞。一年不到，他就可以用英语

与人交流了。

1997年，朱一帆从学校毕业。因

为英语基础好，朱一帆被上海浦东假

日酒店录用。在西餐厅工作时，因为

要与外籍厨师一道工作，需要经常用

到英语，所以，无论多么忙碌，他都

会每天挤出时间学习英语。刻苦学习

加上平时的应用，朱一帆的英语水平

得到了很大提升。

过了语言关的朱一帆并不轻

松，等待他的还有技术关。他发

现，在西餐厅工作，西餐厅厨房硬

件与中餐厅完全不同。中餐的厨房

主要靠灶台，而西餐厨房有很多设

备，西方厨师喜欢靠工具、设备来

完成烹饪。因此，朱一帆开始系统

学习这些设备的使用技术。那段时

间，他先后跟随几位外籍厨师学

习，很快便成为了他们的得意门

生。“当时我就在思考一个问题，

如何把西餐的烹饪理念融入中餐？

一些中餐没有把做菜的过程和管理

经营结合起来。其实做菜并不是做

完就可以，而是厨师要知道如何利

用厨房先进设备和食材特性设计菜

单、经营餐厅，保证菜品的可复制

性和稳定性。”朱一帆说。

过了语言关、技术关，迎接他的

还有文化关。很多西方人做西餐时不

仅要知道如何做菜，而且还要知道如

何用不同食材去做菜，并享受这个过

程。而西方食材使用原因，以及不同的

食材如何搭配，怎么用刀叉，怎么搭配

菜和酒，这些西方饮食文化对于朱一

帆来说，是一片空白。但这难不倒热

爱烹饪、善于学习的朱一帆。跟外籍

总厨学，跟同事学，很快，朱一帆就

突破了西餐文化的这个障碍。

连过“三关”的朱一帆很快成为了

上海以至全国西餐界的知名青年厨师。

朱一帆没有满足。他觉得，虽

然是一名中国人，但作为一位西餐厨

师，应该在国际西餐舞台上有一席之

地。为此，他先后到多个国家学习和

交流，不断研习西餐技艺。凭着这些

积累，朱一帆真的在国际西餐舞台上

也有了自己的声音，能够用一口流利

的外语，主持国际厨师论坛，与来自

世界各国的嘉宾们讨论。

2016年10月，他担任中国国家烹

饪队副领队和教练，带领中国国家烹

饪队参加第24届奥林匹克烹饪大赛，

并斩获甜品艺术、烹饪艺术、热厨房

3个项目银牌。

经过几年在烹饪界的积累，朱一

帆还担任了世界厨师联合会、中国烹

饪协会等协会职务。当时，他的年龄

在协会里是最小的。

不会洗手的厨师不是好厨师

“什么样的厨师是个好厨师？”

对于记者的提问，朱一帆给出了他心

目中好厨师应该有的五个素质。

好厨师要有职业自豪感。朱一帆

在22岁时去了德国、奥地利和瑞士的餐

厅学习。在那里，他发现厨师这个职

业，在社会上得到了尊重。在德国，

他看到厨师的思维很跳跃，收入也非

常高。在欧洲，厨师受人尊重，是因

为厨师是给大家带来快乐的人。厨师

看到客人吃完盘子里的饭菜，会感觉

劳动得到肯定，有一种自豪感。

好厨师一定要会洗手。在国内，

很少有师傅教厨师怎么洗手。其实，

洗手大有学问，水分停留多久，洗手

洗几次，流动的水冲多久，什么时候

擦干手，都是有讲究的。红绿灯不能

闯，这是一个标准。洗手，就是烹饪

的“红绿灯”。在一些发达国家，卫

朱一帆（右一）代表中国青年厨师出席第十一届世厨联亚太会议

朱一帆带领中国国家烹饪队参加IKA烹饪奥林匹克
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98 中职院校会计实训教学现状的调查与分析/赵 洁

99 中职工科学生顶岗实习现状调查与研究/冯小劳

基础教育
106 高职高专高等数学分层次教学探究与实践/吴 鹏

108 中职学校语文教学模式研究/王志宏

109 如何有效开展文言文教学/盛 娟

110 中职语文教学中项目教学法的运用/葛书卿

111 技校语文高效课堂教学初探/肖绍波

112 关于中职数学教学生活化的实践研究/吴红艳

113 基于工作过程的中职旅游专业英语课程研究/严艳霞

115 赏图  画图  辨图/蒋锡仁

   ——“图解文本法”在《荷塘月色》阅读教学中的运用

81 技工院校专业建设与管理的探索与实践/曹 琪

           ——以广州市机电技师学院为例

83 浅论职业中专语文教材的学生适应性/卢守潮

  ——以甘肃景泰县职业中等专业学校语文教学为例

万方数据


