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以脑血管健康管理为核心的中风一级预防方案， “八五”至“十二五”国家一系列重大研究课题的成果

是中国中风预防的基础方案和有效路径。

瞄j霞霸

1点萋訇

t；

敏感：80％以上的中风事件可提前预警

便捷：10分钟检测即可评估中风风险

无创：类'lAB超声的颈动脉无创检测

经济：检测费用低、易接受

直观：易引起重视，便于跟踪随访

陆功分

l 瑚一：■血■秘壤謇茵涮

5信
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50分一岫霄功髓重量蜡

25-fe一越血慑功盹中毫壁拯

翰棚矗-聃 觥谲棼蛳聃
上述相对危险度的计算是基于2．5万人群7年的前瞻性队列研究。在队列

人群中，积分值75分以下组中风的发病率是75分以上组的7．3倍。三个

积分水平分别为5倍，7倍和14倍。
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基础疰瘫治疗 幽正不疆生活方式
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重点T颔药铴 定荫皇亘．簋谆
砗}蚋舶￡睑霭

预警与脑血管健康管理项目

中国健康促进基金会I

中国老年保健医学研究会l联合发起

卫计委全国脑血管病防治研究办公室
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