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脑卒中早期预警与脑血管健康管理

以脑血管健康管理为核心的中风一级预防方案， “八五”至“十二五’’国家一系列重大研究课题的成果

是中国中风预防的基础方案和有效路径。

敏感：80。A，以上的中风事件可提前预警

便捷：10分钟检测即可评估中风风险

无创：类似B超声的颈动脉无创检测

经济：检测费用低、易接受

直观：易引起重视，便于跟踪随访
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上述相对危险度的计算是基于2．5万人群7年的前瞻性队列研究。在队列

人群中，积分值75分以下组中风的发病率是75分以上组的7．3倍。三个

积分水平分别为5倍，7倍和14倍。

-增强学科建设 ．一三，_兰罨m：≤算降血压控血糖．降血嗜萼 群鹳聃女验妻

脑卒中早期预警与脑血管健康管理项目

中国健康促进基金会l

中国老年保健医学研究会J联合发起
卫计委全国脑血管病防治研究办公室l

项目办公室：北京市丰台区万丰路308号顺和商务写字楼8318室 联系电话：010．57528292
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