
万方数据



中耸键廉菅理学杂走
CHINESE JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT

双月刊 2007年10月创刊 第12卷第3期 2018年6月20日出版

⑩

黟
官方微信

主管
中国科学技术协会

主办
中华医学会
100710，北京市东四西大街42号

编辑
中华健康管理学杂志
编辑委员会
100710。北京市东四西大街42号
电话：f0]0)85158816
传真：(010)85158816
Email：zhjkgl@cma．org ca

http：／／www．medline．org—

http：／／一．zhjkgl org cn

总编辑
曾强

编辑部副主任
付晓霞

出 版
《中华医学凉痣溯|土有限责任公司
100710，北京市东四西大街42号
电话(传真)：(01 o)85158180
Email：office@cma．org．ca

广告代理
北京华康广告公司
100710．北京市东四西大街42号
电话(传真)：(OLO)85158184
Emaihhua_kang@vip 163．tom

广告发布登记号
京东工商广登字20170015号

印刷
北京博海升彩色印刷有限公司

发行
范围：公开
国内：中国邮政集团公司

北京报刊发行局
国外：中国国际图书贸易集团

有限公司
(北京399信箱，100044)
代号BM 310

订购
全国各地邮政局
邮发代号80—723

零售
中华医学会杂志社发行部
网站：WWWmedline org ca

微信：微信公众号“菁医汇”
Email：info@ema org ca

电话：010—85158388．85158299

定价
每期28．00元，全年168．00元

中国标准连续出版物号
ISSN 1674．0815

CN 1 1．5624／R

2018年版权归中华医学会所有

未经授权，不得转载、摘编本刊
文章，不得使用本刊的版式设计

除非特别声明，本刊刊出的所有
文章不代表中华医学会和本刊编
委会的观点

本刊如有印装质量问题，请向中华
医学会杂志社发行部调换

目 次

专家论坛

规范主检报告撰写 提升健康体检质量⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 193

赵鹏曾强

区域性健康体检质量控制中心的建设与思考⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 197

李静

标准与规范

超重或肥胖人群体重管理专家共识及团体标准⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 200

中华医学会健康管理学分会 中国营养学会 中国医疗保健

国际交流促进会生殖医学分会 中国健康促进基金会浙江省

临床营养中心

论 著

乌鲁木齐市某三甲医院健康体检主检报告现况分析⋯⋯⋯⋯⋯
吴建荣张明琛杨晓萍王淑霞

应用核磁共振测定儿童内脏脂肪验证生物电阻抗技术

准确性的研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
杨炯贤闫洁 彭芸潘长鹭杨文利 吕艳秋

血清尿酸水平对代谢性疾病影响的研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
刘莉 张卿宋昆刘艳崔静龚晓妍牛凯军

杭州市2006至2015年恶性肿瘤疾病负担分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

刘庆敏张艳刘冰任艳军吴欧

深圳市涂阳肺结核患者烟草暴露状况及吸烟危险因素分析⋯⋯
吕德良 余卫业 徐健 吴清芳 车晓玲 管红云 蓝丽娜

谭卫国

宁夏泾源县非酒精性脂肪性肝病的患病率
及其危险因素调查⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
路青玲王婷张海东 薛海莉王金莲李道艳赵威

杨永利 马成虎侯旭宏孙庆毅 贾伟平何兰杰

2000至2017年中国60岁以上老年人社会支持状况

及其影响因素的Meta分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
徐志坚周玉升于埕王文斌鄂蒙修可鹏

医务工作者高脂血症与高尿酸血症关系的纵向研究⋯⋯⋯⋯⋯
周薇单年春谭英张学伟 刘芳萧梅芳刘绍辉

短篇论著

个案追踪法在体检不良事件管理中的应用
钟立唐兰陈容涂勤

8

2

6

5

0

7

3

2

加

殂

扒

丝

拐

拐

M

巧

万方数据



社区门诊部开展高血压患者规范化管理模式及效果评估⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 261

余洋王路李博杨丽君刘杰刘聚伟李珊珊

5种自身抗体对1型糖尿病诊断的临床意义⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 265

赵硕吴胜军

胸部低剂量CT筛查联合定量CT骨密度测量在健康体检中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 269

刘桐希李香凝曾庆王君王武程晓光过哲

经验与信息交流

健康体检报告质量管理方法的改进⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 272

林勇 贾荣娟董崇林

健康体检报告质量控制研究现状⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 274

张华君幺冬爱

综 述

2017美国高血压新指南的变化及对我国高血压管理的思考 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 278

潘伟琦胡荣

国外健康影响评价的研究和实践进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
钱玲卢永李星明吴敬

学术动态

中华健康管理博士联盟成立侧记⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
谢朝辉陈刚王维民曾强

作者须知

《中华健康管理学杂志》发表论文已采用数字对象标识符(DOI)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 199

关于在投稿时提供原始研究资料的通知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 229

参考文献中电子文献的著录格式⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 277

消 息

BMJ最佳临床实践中文版简介⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《中华健康管理学杂志》十周年珍藏版预售⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2018全国肥胖与体重管理学术会议暨第四届金陵健康管理论坛

暨第二届江苏省医学会健康管理学分会学术年会通知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《中华健康管理学杂志))2018年各期重点号内容⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《中华健康管理学杂志》编辑委员会全国体检质量控制联盟名单⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《中华健康管理学杂志》第三届编辑委员会成员名单⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

本刊稿约见本卷第1期第95—96页

本刊执行编委曾强李静

本期责任编辑付晓霞 袁庆责任排版牛漠种

英文摘要审校照日格图李明

7

2

8

7

6

1

加M

筋鹞

侈

扒

万方数据



CH】NESE JoIJ]RNAI。oF HEALTH MANAGETⅥENT

Bimonthly Established in October 2007 Volume 12，Number 3 June 20，20 1 8

Responsible Institution

China Association for Science

and Technology

Sponsor
Chinese Medical Association
42 Dongsi Xidajie，Beijing 100710，China

Editing
Editorial Board of C：hinese

Journal of Health Management
42 Dongsi Xidajie，Beijing 100710，China

Tel：0086—10．85158816

Fax：0086一10-85158816

Email：zhjkgl@cma．org．ca
http：／／www．medline．org．cn

http：／／www．zhjk91．org．cn

Editor-in—Chief

Zeng Qiang(曾强1

Deputy Director

Fu Xiaoxia(付晓霞)

Publishing
Chinese Medical Journals

Publishing House Co．。Ltd．
42 Dongsi Xidajie，Beijing 100710，China

Tel(Fax)：0086·-10--85158180

Email：office@cma．org．cn

Printing

Beijing BOHS Color Printing

Co．，Ltd．

Overseas Distributor

China Intemational Book

Trading Corporation
P．O．Box 399，Beijing 100044，China
Code No BM310

Retail

Customer Service Department，

Publishing House，Chinese
Medical Association

http：／／www,medline．org．ca

WeChat：cmayouth

Email：info@cma．org．ca

Tel：0086—10-85158388，85158299

CSSN

ISSN 1674．0815

CN 11．5624／R

Copyright@2018 by the

Chinese Medical Association

No content published by the journals of

Chinese Medical Association may be

reproduced or abridged without

authorization．Please do not use or copy
the layout and design of the iournals
without permission．

All articles pubfished represent the opinions
of the authors，and do llot reflect the official

policy of the Chinese Medical Associadon

or the Editorial Board,unless this is clearly

specified．

CONTENTS IN BRIEF

Folt-ilill

Standardizing the conclusion report by chief inspection physician to

improving the quality ofhealth checkup⋯⋯-⋯⋯·⋯⋯⋯⋯。⋯⋯‘⋯‘⋯⋯‘
Zhao Peng，zeng Qiang

The construction and thinking of the regional health checkup

quality control center⋯’⋯’。。‘⋯‘⋯⋯‘⋯‘⋯⋯⋯‘⋯‘⋯‘‘。’⋯。’⋯‘⋯‘‘‘⋯‘⋯

LiJing

Standard／Guideline

193

197

Expert consensus＆standard on weight management for overweight

or obese people⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯-⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯‘⋯- 200

Chinese Society ofHealth Management，Chinese Nutrition Society,Reproductive

Medicine Branch of China International Exchange and Promotion Association

for Medicine and Healthcare，China Health Promotion Foundation，Zhejiang

Provincial Clinical Nutrition Center

Original Article

A case study of the chief inspection conclusions from physical examination

reports ofa Tertiary m-A hospital in Urumqi‘⋯⋯‘⋯‘⋯‘⋯‘⋯⋯⋯⋯⋯‘⋯
Wu fianrong,Zhang Mingchen，№昭Xiaoping,Wang Shuxia

Using magnetic resonance imaging to validate bioelectrical impedance

analysis for measuring the area ofvisceral adipose tissue。’。’。。。。’。。‘‘‘‘‘‘。‘‘‘‘。’

Yang Jiongxian，Yan Jie，Pe愕Yun，Pan Changlu,№增Wenli，Lyu Yanqiu

Study on the effect ofserum uric acid on metabolic disorders‘-_·-_·_·-。‘‘。‘。‘‘‘‘·

Liu Li，Zhang Qing,Song Kun,Liu Yan，Cui Jing，Go增Xiaoyan,Niu Kaiiun

Disease burden ofcancer in Hangzhou from 2006 to 2015-‘‘····---·-··_··。‘‘‘‘。‘‘‘-

Liu Qingmin，Zhang Yan，Liu Bing,Ren Yanjun，Wu Ou

Analysis of tobacco exposure and risk factors of smoking in smear—positive

pulmonary tuberculosis patients in Shenzhen‘__·‘-__‘‘‘‘‘‘‘。‘。‘。。。。。’。。‘‘。‘。‘。‘‘‘‘‘

巧¨Deliang,Yu Welye，Xu Jian，Wu Qingfang，Che Xiaoling,Guan Hongyun，

Lan Lina，Tan Weiguo

Epidemiological study of nonalcoholic fatty liver disease in

Jingyuan county ofNingxia Autonomous Region。‘。‘‘‘‘‘。。‘。。。’’’’‘。。‘‘‘‘。‘。‘。。。‘。‘。

Lu Qingling,Wang死昭，Zhang Haidong,Xue Haili，Wang Jinlian，Li Daoyan,

Zhao Wei，Yang Yongli，Ma Chenghu，Hou Xuhong,Sun Qingyi，Jia Weiping,

He Lanjie
Status of social support and influencing factors among Chinese elderly

aged 60 years and over：a meta·analysis⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Xu Zh舛Ⅱn Zhou Yusheng,yu Cheng,Wang Wenbin，E Meng,Xiu Kepeng

Longitudinal study on the relationship between hyperlipidemia and

hyperuricemia in medical workers。⋯。⋯-⋯‘‘⋯⋯‘⋯‘⋯‘‘‘⋯‘⋯⋯⋯⋯⋯‘⋯

Zhou Wei，Shan Nianchun，Tan Ying,Zhang Xuewei，Liu Fong，

Xiao Me扣ng，Liu Shaohui

Brief Report

212

216

225

230

237

243

252

Application of case tracking method in the management of adverse event

in physical examination。····___---···_-_·__-_···_-··_--_-_·。‘。‘。’_·-·-__·_··-_‘‘‘。‘。‘。‘’。 259

Zhong Li，Tang I_an，Chen Rong,Tu Qin

万方数据



Exploration of the mode of standard management and its effect on hypertension in

community outpatient⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

地Yang,Wang Lu，Li Bo，Yang Lijun，Liu肛，Liu Juwei，Li Shanshan

Clinical significance of combinatorial detection of 5 antibodies in the diagnosis of type I diabetes mellitus‘‘‘‘。‘。‘。‘‘‘

Zhao Shuo，Wu Shengiun

Clinical use of low．dose computed tomography chest screening combined with quantitative computed

tomography in the screening ofosteoporosis in adults⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Liu Tongxi．厶Xiangning,Zeng Qing,Wang Jun，Wang Wu，Cheng Xiaoguang,Guo Zhe

261

265

Experience and Information Exchange

Improvement ofquality control method for health checkup report⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 272

L／n Yong,^o Rongjuan,Dong Chonglin

Current status of quality control research for health examination reports⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 274

Zhang^k咖以Yao Dongai

Review

The changes of new guidelines for hypertension in the United States in 2017 and the thoughts

on the management ofhypertension in China⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 278

Pan耽吼HuRong
Research and practice ofhealth impact assessments abroad⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 282

Qian Ling,Lu Yong,Li Xingming,Wu Jing

Academic Event

EstablishmentoftheChinesehealthmanagementdoctorateunion⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 288

X／e Zhaohui，Chen Gang,Wang Weimin，Zeng Qiang

扫描下方二维码

可关注杂志微信公众号

欢迎登录本刊网站

http：／／zhjkglxzz．yiigle．corn／

开放浏览 免费下载

万方数据



EⅡ二踟i1：乏K3西

通过类似B超的颈动脉无创伤检测
定量分析脑血管功能状态，
为脑血管健康管理提供科学依据。
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