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中国成人牙周健康率仅为14％，，中年人牙龈出血比

例高达77％1。

牙周病是成年人失牙的主要原因1,3，长期存在龈炎

患者日后失牙的机会增加46倍1,40全科口腔医生在

首诊时对患者进行牙周基础检查，提醒患者不要忽

视牙龈出血的“红色警报”，并教育患者有效控制菌

斑的方法是阻止牙周疾病进展的重要环节。

1、即刻有效清除菌斑 3、即使难以触及区域也可有效减少菌斑s

研究显示，使用益周适@专业牙龈护

理牙膏单次刷牙60秒，茵斑清除比例

比不含碳酸氢钠的牙膏高出23．1％s，6

2、显著减少牙龈出血

研究显示，使用益周适@专!世牙龈护理牙膏

届岈12周后，受南彰撇出血(E的0)比
不含碳酸氢钠的牙膏刷牙受试者低23．60／oz

’与不含碳酸氢钠的牙膏相比

十牙龈炎严重程度指数(GSl)
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