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【适应症】
用于治疗轻中度原发性高血压。

【规格】

每片含尼群地平5mg，阿替洛尔10mg。

【用法用量】
空腹服，每日1～2次，每次2片，或遵医嘱。

【临床试验】
本品进行了I、¨、Ⅲ期临床试验。在I期临床试验中，通过对口服尼群洛尔片的健康志愿者进行研究，结果

表明健康志愿者单次口服不同剂量的尼群洛尔片(尼群地平5mg～20mg，阿替洛尔1 0mg一40mg)具有较好的耐

受性。在¨、Ⅲ期临床试验中，选用原发性高血压患者作为研究对象，患者每日晨起空腹口服两片试验药品(经4

周试验药品治疗血压控制不满意者(>1 40／90mmHg)，加服一倍用药量)。研究结果显示尼群洛尔片收缩压和舒

张压的T／PI：L值分别为0．51和0．60， 其主要疗效指标舒张压和次要疗效指标收缩压的T／PI；P_,值均超过0．5。心率在安

全范围内下降幅度较大(由治疗前的78±11．0次／分下降至治疗后的69±5．8次／分)。试验过程中主要发生的不良事

件为轻度的头昏、头痛、心悸、眼部不适、便秘、下肢水肿等，多发生于用药初始几天，无需特殊处理，继续用药
后自行缓解。个别病例停药后消失。无严重的不良事件发生。治疗前后实验室检查也未发现对受试者的血液生化有

明显的不良影响。

【禁忌】
1．尼群地平：对本品过敏及严重主动脉狭窄的患者禁用

2．阿替洛尔：Il一⋯度心脏传导阻滞；心源性休克者；病窦综合症及严重窦性心动过缓。

3．尼群洛尔片：心率小于60次／分者慎用。病窦综合征、房室传导阻滞者、心功能不全者和哮喘患者禁用。

【不良反应】【注意事项】【孕妇及哺乳期妇女用药】【儿童用药】【老年用药】【药物相互作用】【药物过量】
详见说明书
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