
中华中医药学会系列期刊

9

I S S N 1 0 0 9—8 0

酬删㈣刚|I|f||1|)

／

SSN 1009—801 1

CNl 1—4536／R

～
万方数据



主管 ㈣扫lJ医药管刖“)
主办 c}·+川·限药+’#‘套

地址 ．IE瓤ll J创j⋯lx}婴f￡1，d尔街‘}’I廿

编辑 tI，+#乔生f艟健堋㈣{『：
出版 t}·‘#释乍侏仙托占什

地址 ．It：寐恻E‘虾尔蹄II寸
邮政编码⋯tl世J

本刊于1 983年创刊
社长 坨)批f

名誉社长郸川E

总编 “心．牛

副社长 雅』mt★k粕抓0：i二fEl
主编 ¨j一

副主编 f,．ti、’f帅

编辑 蜓l}d啦；j舳-啪志‘#

电话 ⋯I】III hl螂⋯I⋯帅⋯j

传真 f¨I⋯lI!帅l{I
广告代理 -Imi-球小侏健托L．H：I’。：々滞

设计制作 t"

印刷 ，IL删t⋯洲：l。I J驯仃玳公¨1

国内总发行，II；瓤报川发仃j-0

邮订代号：㈩Ⅲ一

定价 j⋯Jc

国内统一刊号【NI 1一13：'；tdR

国际标准刊号II～N I⋯JⅢlI

广告经营许可证Iji⋯_¨扩’}玳H㈨‘j(I
国外总发行 一I'1 K州刚≈}；贸豺总公一d

国外代号 MiIJ!

★本刊要约★

欢迎『“凡l雯托踊跃性}lf，j．仁11J圳听仃乐
Itll：[章“杖编辑歧删嫂．Z尊作再I、V限in：作

＼f。1：佳北他人枉利 帖川{、，Rm怔似㈨作打

”jI起fl'Ji)；伴纠{-}垃迁：；?·打f『|

}l{：ifl÷}1、川他川J-j⋯觎如作打I,d意

帖川蜒}m庀j州J精选帖*嘭式⋯版发{r．
M时州幢1’IIz r帆他⋯阪 ¨盥，】tq络f々播

1=I( 七线增fA、Il：符枉等他Jtj h八；并H啦刊

仃f￡住议?i作伙什}蟮次他川

寸王PI：Ig-编螗增千jj商干宁．其中也含J’

卜述使Itj费川．怍行Ⅻ1：川意稿件必J：述形

一℃“次}J；版．If}m艇确·I嗡驯J

E-mail·!lohidl¨|1⋯『1∞I“{rI”11

chinacdi L：inc(”、tIhtl('CtUll cn

内文图片提供一边E彩豫

中华养生保健目次

卷首语

l扶阳直上／赵继才

本千U关注

4扶阳与中国文化／李里
6挟阳罐——开拓扶阳外治新理念／胡木明李太泉
10四逆法／刘力红

14漫谈“扶阳”养生与常见病的治疗／曹东义
18扶阳治未病／卢崇汉

24“养生”为什么要“扶阳”／李剑颖

25清流感分体质勿忘扶阳／陈雨

26生活中“扶阳”的方法与饮食／商洛

专索论坛

28扶阳思想的理论核心与运用／卢崇汉

大暖堂健康讲童

34秋季谨防心脑血管疾病来袭／王凤岐

酉瘸百家疗法

36治汗脚，有妙方／田栓磊

37要的就是“心理作用”／张宝盈

39尽量别用腰椎融合术／海涌
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曰圊
40火神派学术思想与用药特色／关新军
42漏服药还可以再补吗／苍爱军

回囝国旦圈圈口j叵

43同样的脚痛．不同的病因／王荣华
45猝死．越来越年轻的。伤痛”／东方慧

46肝功异常盲目保肝误袷疗／毛青

48生病了你会对症选医院吗／李爱勤

癌症防线

51肠癌论治要。个体化1 ／衣晓峰孙理

性保健之裔

52心脏病人别再息“性葬”病／姚扶有

索有儿女

56妊娠浮肿怎幺办／韩平

57气管异物急救四法／苑斐斐钱继红

养生一点通

59已凉未寒好锻炼／霍雨佳

60男性也有更年期／韩江雪

我爱中暖

62思虑过多牌会“痛”／王彤

63中医治疗儿童偏食／曹淑芬

碹傀与太极

64隔墙看戏操：治疗颈肌筋膜炎／赵之心

65按摩耳朵可健肾，补足先天抵抗力／纪康宝

日囝目囝圈

67奶豆腐保住好皮肤／大医堂
69口服胶原蛋白真能美容吗／林宁

营养食疗

70金秋食菱正当时．养生益寿又抗癌／王延群

晶鉴收藏。

我杜还存有少量‘中华养生保健》

杂志合订本，由于许多读者因各种原

因没有订到，特给您最低优惠。

2004年优惠价78．OO元／本。

2006丰优惠价78 00元／本。

2007年每本定价98 00元。

2008年每本定价98 00元。

2009年每本定价98 00元。

20f D年毒本定价98 OO元。

2011年每本定价98 OO元。

以上-f·】物均免邮费．数量不多请

您抓紧时机，款到寄出，先品为快。

日!蕊
72“十一”长假，糖友出游需谨慎／窦颖

73眼睛干涩别乱用药水／刘琼

健囊大视野

74健康文摘

保健星空

1 7有些白血病终身无需治疗／吴倪娜

27眼睑包块别轻视／白浪

38小孩子经常摔跤查查视力／洪朝阳

55预防中耳炎从细节人手／石润杰孙艺渊

71别让口香糖扰乱颌关节／罗伟民

一本期责编：赵继才

■封面人物：陈紫函

■广告目次

封三：八子朴肾胶囊

封底：征订宣传

万方数据


