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中华养生保健目次

卷首语

1首饰与健康／林子寒

本刊关注

4美玉滋阴安五脏，女性佩戴体安康／大医堂
6沉香首饰驱邪气，体虚佩戴更相宜／胡维勤

8檀香走蹿既活血又防病／吴大真
10五彩缤纷鼻烟壶，随兴吸取可防病／王雷

1 2佩戴药香囊，小儿感冒厌食一扫光／龚全心

15年老体弱佩香囊，可防腰疼心脏病／刘良海

1 7佩戴琥珀保健康活血散瘀防痔疮／王凤岐

19手玩核桃，既健身又防病／纪康宝

21佩戴水晶去眼火明目防治红眼病／李顺

专家论坛

23黄金首饰常佩戴，镇定安神治失眠／王凤岐

百病百家疗法

25血海——治疗皮肤瘙痒的“润肤霜”／梁兆松

用药宝典

26老年人用药存在的问题／邹雨

28哪些药会导致老年人跌跤／刘增

国医养生堂健康家圜

30卫生产品的卫生问题知多少／王荣华

34补肾精帮您安度更年期／东方慧

36血脂控制，每人标准不同／颜翎

38被老人忽视的卫生习惯／钮文异

癌症防线

40为何孤独易患癌?／王璐
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性保健之窗

42哪些男人不能过性生活?／田华

家有儿女

44漂亮宝宝是“整”出来的吗?／刘海燕

46防止宝宝腹泻的饮食疗法／林寒

48巧喝蜂蜜有助孩子吸收营养／兰心

心语坊

49自我伤害也是一种病／寒晨

51好心态要“九戒”／寒雨

53做人的根本在人品，做事的根本在谨慎

／鼯晦

养生一点通

54睡觉腿脚抽筋怎么办?／童梦

56体内疾病张嘴便知／刘行
保健星空

我爱中医

56摆脱亚健康的穴位疗法／李宇

璃伽与太极

62三个动作让你一觉到天亮／胡晨

美容与疆肥

64冬季怎么减肥效果最好／陈玉

67减肥很必要，但应讲科学／张汉武

曹井食疗

70海参，怎么吃更有营养／语寒

72老人多吃发酵食品／曹阳

每月提醒

74天气寒冷，千万别“冻”心／窦颖

33从唾液看出脾肾之健康／李艳鸣

55哪些动作最伤关节／刘源隆

广告目次

封二：东方神参

封三：连花清瘟胶囊

封底：征订宣传

3品鉴收藏

76本刊推荐

77本刊推荐

78本刊推荐’

79本刊推荐

80本刊推荐

●本期责编：赵继才

■封面人物：周韵
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