
0 1 1

。J

I．Z’
厂
，

0¨¨n

B

1
nU啊群瞄H啊射q¨r—口，¨坩坩阻¨¨¨H¨¨1J●i^●o■■■■■■■■■■_II，L¨川⋯川Ⅲ⋯Ⅲ冯幢幢哪删删¨ⅡuⅢj9¨Mn¨¨¨礓堰j^U^、■¨舡n引n¨n¨¨^U引㈨ⅢⅢ"9

万方数据



主 管 国家中医药管理局

主 办 中华中医药学会

(1()()029北京市朝阳区樱花园东街甲4号)

社 长龙致贤

名誉社长郭双庚

副社长刘红晨

主 编王雷

副主编傅立勤李剑颖

编辑部主任赵继才

设计制作 北京紫星光文化发展有限公司

编 辑 《中华养生保健》编辑部

出 版 《中华养生保健》杂志社

广 告 《中华养生保健》杂志社广告部

地 址 lo0029北京市北三环东路11号

电 话(010)64286905

传 真 (010)6422()034

印 刷 北京隆昌伟业印刷有限公司

(10【)018北京市朝阳区金盏乡楼梓庄)

国内．总发行 北京报刊发行局

国内标准连续出版物号cNll一4536瓜

国外蟛亍中国国际图书贸易集团有限公司
(100044北京399信箱)

国夕}竹舄M702

国际标准连续出版物号IssN 1009—80ll

订 阅全国各地邮局

由瞰1代号80一266

邮 购《中华养生保健》杂志社

(1()()029北京市北三环东路ll号)

电 话(olo)64286905

定 价每期6伽元，全年72．00元

广喵瘩罐乳午彳可证京朝工商广字第8】00号(1一1)
内文图片提供中国图库

中华养生保健目次

卷首语

1无欲无望心宽体胖／赵继才
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4老年人更需管理好自身健康／窦颖

5常见的五类老年疾病／王子墨
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72减肥者要远离的食物／陈陈

t养食疗

73 4道食疗方预防春季呼吸道疾病／左军
74老年人怎么饮食预防老年痴呆／李月

75宝宝爱出汗食疗来解决／肖可玲

76肾虚脾虚的中医食补偏方／张明军

77头痛难忍不妨试试食疗／冯丽珍
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79手心发热可能是疾病征兆／郭树彬
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