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1无欲无望心宽体胖／赵继才

本刊关注

4老年人更需管理好自身健康／窦颖

5常见的五类老年疾病／王子墨

7冠心病——老年人最常见的疾病／童小欣
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10莫把心衰当哮喘／邹凯
12警惕老年性糖尿病／萧晓
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1 7选对方法助老人预防骨质疏松／俞默涵
18找回丢失的睡眠／夏琪琪

20当心感冒和流感变生其他疾病／刘明宇
21一站式健康管理让老年人更安心，金莉莉

专家论坛

23九项注意预防老年心律失常，齐立强

京城名医

25精神分裂症预后好坏取决于什么／邸晓兰

27天干气燥小心火从口入／张声生

蕾康家圈
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30打造心理健康是治未病的基石／孙孝凡

33胆固醇好不好谁说了算／乔岩

35肩颈疼就是颈椎病吗／陈赞

36近视眼手术适合谁／李学民

38男人易秃顶都是睾酮惹的祸／黄蓉芳

39擤鼻涕也要摆正姿势／王向东
40风湿病能彻底治愈吗／姜泉

42有些尿失禁赶紧去医院／廖利民
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担任何因作者而引起的法律纠纷及连带
责任。

稿件一经本刊使用后，即视为作者

同意本刊集结成合刊、精选本等形式出版

发行，同时不限于电子版使用权、信息网
络传播权、无线增值业务权等使用方式；

并且本刊有权授权合作伙伴再次使用。

本刊将稿费增至s5元斤字，其中包含
了上述使用费用，作者如不同意稿件以上

：述形式再次出版，请在来稿中说明。
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7 1美容靠吃汤汤水水帮你拥有好皮肤／许丽丽

72减肥者要远离的食物／陈陈

t养食疗

73 4道食疗方预防春季呼吸道疾病／左军
74老年人怎么饮食预防老年痴呆／李月

75宝宝爱出汗食疗来解决／肖可玲

76肾虚脾虚的中医食补偏方／张明军

77头痛难忍不妨试试食疗／冯丽珍

每月提薯

79手心发热可能是疾病征兆／郭树彬
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