
暑?-j，

珏。·

1t
“

●

●

～●

每≯，A|_；

，气
伊．：’ ●—=．

■蓓nn零j．，

▲■l
●

，j眵。

万方数据



主 管国家中医药管理局

主 办 中华中医药学会

(100029北京市朝阳区樱花园东街甲4号)

社 长王雷

名誉串土长郭双庚

副社长刘红晨

主 编赵继才

副主编傅立勤李剑颖

编辑部主任赵继才(兼)

设计制作 北京紫星光文化发展有限公司

编 辑 《中华养生保健》编辑部

出 版 《中华养生保健》杂志社

广 告 《中华养生保健》杂志社广告部

地 址 100029北京市北三环东路11号

电 话 (010)64286905

印 刷 北京隆昌伟业印刷有限公司

(100018北京市朝阳区金盏乡楼梓庄)

国内总发行 北京报刊发行局

国内际馅型蠹丑I{蓐}物吩cNll-4536瓜

国夕I、发行中国国际图书贸易集团有限公司

(100刚4．北京399信箱)

国外代号M702

国际标准连续出版物号IssN 1009—8011

订 阅全国各地邮局

邮订代号80一266

邮 购《中华养生保健》杂志社

(100029北京市北三环东路11号)

电 话(olo)64286905

定 价每期8．00元，全年96．00元

广售装榴己号京朝市监广登字201701197号
内文图片提供锐景创意

中华养生保健目次

卷曹謦

1饮食自倍，损肠伤胃／赵继才

本刊关注

4肠胃不好怎么办／陈小娜

5肠子疼是什么原因引起的，孙海峰

6吃得太油腻如何清肠／王然

7当心肠漏症要了你的命／张浩天

9当心有些腺瘤性肠息肉是癌前病变／苏菲子

10如何保护肠道健康／詹俊

11幸福生活从“肠”计议／刘恒义

12炎症性肠病日常饮食很关键／王新颖

13预防结直肠癌三字诀／毕锋

14预防食源性疾病把好病从口人关／贺雄

16遭遇腹泻千万别硬挺／谭宏亮

18只有肠寿才能长寿／林子寒

20直肠炎危害大吗／黄心蕙

21治疗结直肠癌的方法都有哪些／郑权

专家论坛

22眩晕治疗，关键在于找准原因／安俊岐

百病百家疗法

23妻子失眠为何要老公来看病，周洁莹

25手腕处腱鞘炎怎么办／陆正齐

■艨圈
26膝关节损伤勿大意．／梁超仪

27自发性食管破裂别大意／杨磊

28原来竟是胃病在“作怪”／吴义春
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