
中
华
养
生
保
健 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二
〇
二
二
年
二
月 

 
 
 
 
 

第
四
十
卷 

 
 
 
 
 

第
四
期 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
华
中
医
药
学
会 

Feb.022022 202240 4004 04

官网二维码

北京肿瘤防治联盟在全国范围内招募企业和专家会员并颁发证书，条件优秀者可作为联盟副会长

单位和联盟副会长候选人。如有意向请登录联盟官网：http://www.bjca2019.com，点击首页右上角

“会员申请”，或者直接扫描下方二维码。

联盟公众号会员申请



中华养生保健
半月刊  1983 年创刊  第 40 卷  第 4 期  2022 年 2月 16日出版

主  管 国家中医药管理局

（100027 北京市东城区工体西路 1号）

主  办 中华中医药学会

（100029 北京市朝阳区樱花园东街甲 4号）

编辑出版 《中华养生保健》杂志社

（100029 北京市朝阳区北三环东路 11 号）

社  长 王 雷

副 社 长 刘红晨 赵继才 文 漪

总  编 海 霞

执行总编 李 敏

副 总 编 傅立勤 李剑颖

办公室主任 蒋馥鑫

编辑部主任 李 敏

编  辑  李 静 刘 馨 马 宁

肖艳平 宋梦楠 臧倩男

周 莹 张 冀 胡钤林

官方网站 www.zhysbjzz.com

电子邮箱 zhysbj@vip.163.com

电  话 010-63715319 010-64286905

广  告 《中华养生保健》杂志社广告部

广告发布登记号  京朝市监广登字

20170197 号

印  刷 廊坊市华昌印务有限公司

国内发行 北京报刊发行局

订  阅 全国各地邮局

邮订代号 80-266

国外发行  中国国际图书贸易集团有限公司

（100044 北京 399 信箱）

国外代号 M702

国内统一连续出版物号 CN 11-4536/R

国际标准连续出版物号 ISSN 1009-8011

定  价 每期 30 元 全年 720 元

出版日期 每月 1 日、16 日

  除非特别声明，本刊刊出的所有文章不

代表本刊编委会的观点。

  如有印装质量问题，请向本刊编辑部调换。

 目 次

·论著·

传统腮腺浅叶切除术与腮腺区域切除术治疗腮腺区良性肿瘤的效果比较 …宫学兵（1）

Foley 导尿管球囊扩张法用于肠套叠患儿治疗的临床观察 ………………王加印（3）

·中医诊疗·

乌梅汤合宣郁通经汤加减治疗子宫腺肌症痛经的临床效果研究…………高玉萍（5）

陈夏六君汤加减治疗慢性咳嗽的临床效果及对生活质量的影响…………刘景华（7）

加味丹栀逍遥散联合小金丸治疗结节性甲状腺肿的临床疗效研究………王仁东（9）

益气活血利水方加减在老年慢性心力衰竭中的疗效研究…… 薛姗姗 冯月香（11）

针灸治疗急性缺血性脑血管病的临床效果研究…………………………… 秦 娟（13）

·教育教学·

双导师制在高职检验专科生实习中的应用……………………………… 杜尚珂（15）

临床检验基础教学中应用微课模式的效果观察…………………………… 郭 凡（17）

综合管理及宣教对妊娠期糖尿病患者母婴结局的影响………………… 王晓欣（19）

·临床研究·

肠外营养联合放化疗治疗上消化道恶性肿瘤的临床疗效观察………… 韩希翠（21）

经皮冠状动脉介入治疗高龄冠心病心绞痛的临床效果分析……………… 刘 磊（23）

介入治疗在肝硬化中的应用效果研究…………………………………… 刘永鑫（25）

肝段切除与胆管切开取石术治疗肝内结石患者的效果比较…………… 宋久玲（27）

彩色多普勒超声诊断下肢深静脉血栓的应用价值分析…………………… 孙 强（29）

喉罩通气全身麻醉在小儿腹腔镜手术中的应用…………………许凤丽  杨玉珊（31）

针灸联合刺络拔罐治疗带状疱疹的临床研究

………………………………………………… 田俊丽 杨一民 游爱萍 申 莉（33）

间歇与持续蓝光照射治疗新生儿黄疸的疗效比较……………………… 张美荣（35）

腹腔镜下经腹腹膜前修补治疗腹股沟疝的有效性评价…………张耀武   李江涛（37）

ZHONGHUA YANGSHENG BAOJIAN



腹腔镜手术治疗卵巢子宫内膜异位囊肿的疗效及其对卵巢功能的影响………………………………………………… 种薇薇 殷 芳（39）

·护理研究·

治疗性沟通护理干预在急诊输液患者中应用的效果分析………………………………………………………………………… 常美玲（42）

临床护理干预措施在外科门诊患者伤口换药中的应用效果……………………………………………………………………… 程二桃（44）

胸部创伤行胸腔镜辅助手术患者的临床护理效果………………………………………………………………………………… 董伟灿（46）

多学科协作护理模式在高龄胆总管切开手术患者中的应用效果及对胃肠功能恢复的影响…………………………………… 郭海英（48）

护理配合对无痛胃镜检查中并发症的预防机制研究………………………………………………………………………………… 黄 蕊（50）

舒适护理干预在内镜下声带息肉摘除中的护理效果及对生活质量的影响研究…………………………………………………… 李 翠（52）

康复护理干预在尿毒症患者护理中的应用效果观察……………………………………………………………………… 李 俊 李娅利（54）

心理护理对精神分裂症康复期患者负性情绪的影响研究…………………………………………………………………………… 李 娜（56）

安全护理对减少老年精神科安全隐患的影响……………………………………………………………………………………… 李少华（58）

人性化麻醉护理与常规麻醉护理在妇科腹腔镜手术中的效果比较……………………………………………………………… 李晓静（60）

康复护理对血液透析患者的预后及睡眠质量的影响……………………………………………………………………………… 李晓婷（62）

PDCA 护理模式对小儿哮喘护理质量的临床影响 ………………………………………………………………………………… 李玉荣（64）

系统化护理联合个性化护理干预在乳腺肿瘤患者住院期间的应用分析…………………………………………………………… 梁 娜（66）

PDCA 循环管理在医院感染患者中的应用效果及对管理质量的影响 …………………………………………………………… 刘宝梅（68）

综合护理干预在感染性休克患者中的应用效果…………………………………………………………………………………… 刘成新（70）

优质护理在输尿管镜下钬激光碎石术治疗输尿管结石患者护理中的应用效果………………………………………………… 刘鸿凯（72）

综合护理干预对慢性肾小球肾炎患者负性情绪及临床效果的影响……………………………………………………………… 刘淑杰（75）

护理干预对胎膜早破产妇的分娩影响……………………………………………………………………………………………… 卢大伟（77）

综合心理护理在抑郁症康复护理中的应用效果……………………………………………………………………………………… 吕 怡（79）

心理干预对胃大部分切除的胃癌患者的护理效果…………………………………………………………………………………… 马 静（81）

循证护理在银屑病患者皮肤护理管理中的应用效果……………………………………………………………………… 盛婷婷 王 冉（83）

健康教育在儿童保健门诊患儿护理中的应用效果………………………………………………………………………………… 宋晓芹（85）

临床护理路径在脑动脉瘤介入栓塞手术患者中的应用效果………………………………………………………………………… 索 肖（87）

护理风险管理用于肿瘤内科患者护理管理中效果探讨…………………………………………………………………………… 王翠珍（89）

全麻护理在弹簧圈介入栓塞术治疗颅内动脉瘤患者中的应用效果………………………………………………………………… 王 婧（90）

PDCA 护理模式在腹腔镜胃穿孔修补术中的应用效果 ……………………………………………………………………………… 王 静（92）

基于健康管理的个性化服务模式在体检科高血压前期人群中的应用价值……………………………………………… 王 冉 盛婷婷（95）

健康心理护理干预在对老年慢性阻塞性肺疾病患者护理中的应用效果及对心理状态的影响………………………………… 韦季花（97）

人性化护理在糖尿病护理中的应用效果……………………………………………………………………………………………… 卫 静（99）

急性心肌梗死患者介入治疗术中导管室护士护理配合对策探讨…………………………………………………………………吴宏云（101）

急诊急救护理措施与护理服务应用于重症有机磷农药中毒患者的效果…………………………………………………………常天柱（103）

快速康复护理在腹腔镜结直肠肿瘤手术患者中的应用效果…………………………………………………………………………金 楠（105）

辨证饮食护理对慢性肾衰竭行血液透析患者生活质量的作用研究………………………………………………………………刘冬雪（107）



一对一全程陪产整体护理管理在分娩室的应用效果………………………………………………………………………………杨焕丽（109）

强化护理干预在儿童弱视训练中的效果……………………………………………………………………………………………杨金云（111）

早期强化康复干预对脑出血偏瘫患者神经功能、生活自理能力及生存质量的影响 …………………………………… 张 倩 孙 倩（113）

产后访视护理干预在产妇产后抑郁症预防控制中的应用效果……………………………………………………………………张昱昕（115）

机构结构化教育联合家庭康复训练治疗儿童孤独症的疗效观察…………………………………………………………………赵淑珍（117）

心理护理干预对小儿肾病综合征患儿心理状况的影响……………………………………………………………………………赵树环（119）

院外护理改进对肥胖症行袖状胃切除早期影响分析………………………………………………………………………………周秋平（121）

健康教育在小儿癫痫护理中的应用效果……………………………………………………………………………………………主晓倩（123）

·经验交流·

不同免疫检验方法对乙肝病毒感染血清标志物的检测效果对比…………………………………………………………………郭莹莹（125）

丁苯酞联合依达拉奉右莰醇治疗缺血性脑血管病的效果……………………………………………………………………………李 进（127）

腹腔镜手术治疗小儿腹腔型隐睾的效果及安全性探讨……………………………………………………………………………李龙祖（130）

舒芬太尼和右美托咪啶应用于临床麻醉的效果评价………………………………………………………………………………刘大鹏（133）

银杏叶滴丸用于治疗心肾综合征临床效果分析……………………………………………………………………………………马怀荣（135）

不同剂量阿托伐他汀对不稳定性心绞痛介入治疗术后患者的影响……………………………………………………… 王崇屹  姜 红（137）

胺碘酮联合倍他乐克急诊治疗室性心律失常对患者心动过速发作次数的改善探讨………………………………………………王 艳（139）

心脉隆注射液联合沙库巴曲缬沙坦钠片在慢性心衰中的应用……………………………………………………………………赵爱荣（142）

超声引导下细针穿刺活检判断甲状腺结节性质的应用……………………………………………………………………………郑亚男（145）

氯吡格雷 +氟伐他汀在脑梗死治疗中的临床疗效及对血脂、C-反应蛋白的影响 ……………………………………………霍国东（148）

不同剂量瑞芬太尼在全身麻醉下经喉罩纤维支气管镜术中应用效果…………………………………………………… 常 峰  李国振（150）

沙美特罗替卡松粉吸入剂联合氨茶碱注射液对老年支气管哮喘细胞因子、肺功能的影响 ……………………………………崔德伟（151）

氟桂利嗪对急性眩晕症患者椎动脉平均血流速度及血清 ET-1、CGRP 水平的影响 ……………………………………………董玉星（154）

溶血现象对临床生化检验项目影响的研究……………………………………………………………………………………………黄 莺（156）

降钙素原对重症脑梗死合并肺部感染的早期诊断效果研究………………………………………………………………………计德丽（157）

X射线与 CT检查在食管癌诊断中的临床应用分析 ………………………………………………………………………………李洪伟（159）

山东省 16 地市院前急救技能竞赛项目的分析与研究 ………………………………………………………李立新 宋成珍 郑吉亮（161）

卡泊芬净与伏立康唑治疗侵袭性真菌感染的临床效果分析………………………………………………………………………李志忠（163）

唑来膦酸联合鲑降钙素治疗老年性骨质疏松的临床效果分析…………………………………………………………梅红光 梁兆娟（165）

右美托咪定对心脏跳动下冠状动脉搭桥术患者血流动力学、术后恢复速度的影响 ……………………………………………木其尔（167）

小剂量氨氯地平联合厄贝沙坦治疗老年高血压病的效果及安全评价…………………………………………………… 任福成  王 静（169）

CT 薄层高分辨扫描技术在肺部局灶性磨玻璃影病变中的诊断价值 ……………………………………………………………宋传东（171）

阿奇霉素联合孟鲁司特钠治疗小儿支原体肺炎的临床作用及安全性观察………………………………………………………孙婷婷（173）

碳酸锂药物联合团体人际心理治疗对双相障碍抑郁患者的疗效观察……………………………………………………………闫振文（175）

唑尼沙胺治疗部分性癫痫发作的效果与安全性分析………………………………………………………………………… 杨 萍  李 愉（177）

B超引导下颈神经根阻滞治疗低位神经根型颈椎病患者的临床效果 …………………………………………………………… 朱  霞（179）



亮丙瑞林在子宫肌瘤方面的应用效果及对血清 IGF-1、VEGF 指标的影响 ………………………………………………………宋 鹏（181）

注射用炎琥宁与α-干扰素治疗小儿上呼吸道炎症反应的疗效比较 …………………………………………………………李红丽（183）

派姆单抗联合化疗一线治疗 PD-L1 阳性转移性三阴性乳腺癌的效果观察 ……………………………………………刘 文 耿云松（185）

莫西沙星与左氧氟沙星在耐多药肺结核治疗中的应用效果比较………………………………………………………曲明辉 马丽娟（187）

匹多莫德联合丙卡特罗治疗小儿反复性呼吸道感染的临床效果及价值体会……………………………………………………孙婷婷（189）

银丹心脑通软胶囊联合尼可地尔对稳定性心绞痛患者冠状动脉微循环、血流变学的影响 ………………………………………王 运（191）

老年非小细胞肺癌患者脑转移与肿瘤标志物的相关性……………………………………………………………………………王增兰（193）

干扰素联合蒲地蓝消炎口服液治疗小儿疱疹性咽峡炎的效果分析………………………………………………………………袁洪健（195）

期刊基本参数：CN 11-4536/R * 1983 * s * A4 * 196 * zh * P * ￥30 * 3000*95*2022-2

本期责任编辑：李敏

本刊声明

凡向本刊投稿并录用的稿件，均视为该作者同意以下条款：

1. 本刊除特别声明外，本刊所刊载的所有文稿均不代表本刊编辑部观点。
2. 作者来稿一律文责自负，如有侵犯他人著作权行为，本刊概不负连带责任。
3. 本刊可对来稿做文字修改、删减。
4. 文稿一经本刊录用，则拥有全部版权，本刊除以纸质媒体形式出版外，有权以光盘、网络下载等其他方式出版。

中华养生保健杂志编辑委员会成员名单

常务编委（按姓氏笔画排序）

马 燕  王宏伟  王晓刚  王 峰

王 蓓  朱玉菡  朱 斌  朱媛媛

刘朝阳  孙成栋  李彦龙  李 强

杨艳娜  吴庆建  何 婷  邸亚男

冷 军  张华秀  张 泰  陈 骏

周 健  赵 勇  黄 凌  崔应东

潘 强


