
Basic Life Support （BLS）基础生命支持 / Immediate Life Support （ILS）中

级生命支持

BLS 是复苏的基础课程（适合初学者）：学习迅速判别心脏骤停、给

予高质量的胸外按压，以及早期使用自动体外除颤仪（Automated External 

Defibrillator，AED）。ILS 是危重患者复苏的基础课程（适合医疗保健人员）：学

习气道管理、心电监测，以及快速安全的使用 AED/ 手动除颤。

欧洲复苏委员会（European Resuscitation Council，ERC）自 1989 年成立起，就开始制定复苏指

南及标准，旨在通过实施高质量的心肺复苏以提高患者存活的机会。目前，ERC 与美国心脏协会

（American Heart Association，AHA）并称为全世界心肺复苏指南领域的两大权威机构。ERC 的心肺复

苏课程内容涵盖面广、实用性强，以推进心肺复苏社区化、全国化，现简介如下。
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欧洲复苏委员会心肺复苏课程简介

（潘奕婷   报道）

资源来源：Our courses are developed by world-leading experts in resuscitation [EB/OL].（2017-03-08）[2017-03-15]. https://www.erc.edu/courses

Advanced Life Support （ALS）高级生命支持

ALS 是复苏的进阶课程（适合医务人员）：学习迅速识别心脏骤停、高

级气道管理，以及认识到患者病情恶化的危险。这是一个标准化的欧洲课

程，提供成人心肺复苏的标准化方法，该课程是多科学性质，鼓励高效的团

队合作。

Newborn Life Support（NLS）新生儿生命支持

该课程为新生儿出生时及出生后行复苏提供理论知识及实践指导（适用

于所有医务工作者）：学习内容包括了解心动过缓性心律失常和呼吸的生理过

程、出生后缺氧性损伤的处理、经口咽直接喉镜检查、胸部按压、气道管理、脐

静脉置管。

European Paediatric Immediate Life Support （EPILS）欧洲儿童中级生命支持 /

European Paediatric Advanced Life Support （EPALS）欧洲儿童高级生命支持

EPILS 是儿童复苏的基础课程（适用于非专业的初学者），学习评估患儿

的病情，气道管理（包括机械通气）、儿童 AED 的使用及休克处理。而 EPALS

则是危重儿童复苏的培训课程（适用于医务人员）：学习识别危重患儿的病情，

防止其进展为心脏骤停，以及高级气道管理、经骨髓输液、新生儿生命支持、

心脏骤停的处理等。

Basic Life Support-Instructor （BLSI）基础生命支持 - 教师版

为基础生命支持的教师进行基础生命支持的培训，课程完成后授予 ERC 

BLS 教师证书，此外，ERC 还有：（1）Generic Instructor Course 通用教师课程，为

愿意成为授课教师的人提供基础培训；（2）Educator Master Class 教育硕士班，可

选择杰出的培训师作为导师，并成为其候选人。
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