
半个多世纪以来，以胸部按压为主的心肺复苏（cardiopulmonary　resuscitation，CPR）一直延续至

今，成为心搏骤停（cardiac　arrest，CA）患者“起死回生”的主角。但鉴于传统CPR存在胸外按压禁忌

局限性及易并发胸骨与肋骨骨折的缺陷性，腹部提压CPR应运而生。腹部提压CPR　突破传统复苏

理念，由王立祥教授等提出，北京德美瑞医疗设备有限公司李静团队研发转化成具有中国自主知识产

权的腹部提压CPR仪。腹部提压CPR依据“腹泵”“心泵”“肺泵”和“胸泵”的原理，采用腹部提压

CPR对腹部进行提拉与按压，通过使膈肌上下移动改变

胸腹内压力，建立有效的循环和呼吸支持（图 1）。

腹部提压 CPR单人即可操作，省去传统 CPR时一

人负责按压，另一人负责人工呼吸的模式。具体操作过

程：实施时操作者通过底板吸盘吸附于患者中上腹部，以

100 次 /min　的频率连续交替对腹部实施向下按压（按压

压力 40～50　kg）和向上提拉（提拉拉力 10～30　kg），达到同

步建立人工循环和通气，以实现自主循环恢复

（图 2）。该技术需施救者持续循环往复，直至

患者自主循环恢复或复苏终止。

腹部提压CPR适应证包括：（1）开放性胸

外伤或心脏贯通伤、胸部挤压伤伴CA　且无开

胸手术条件；（2）胸部重度烧伤及严重剥脱性

皮炎伴CA；（3）大面积胸壁不稳定（连枷胸）、

胸壁肿瘤、胸廓畸形伴CA；（4）大量胸腔积液及严重胸膜病变伴CA；（5）张力性及交通性气胸、严

重肺大泡和重度肺实变伴CA；（6）复杂先天性心脏病、严重心包积液、心包填塞及某些人工瓣膜置换

术者（胸外按压加压于置换瓣环可导致心脏创伤）；（7）主动脉缩窄、主动脉夹层、主动脉瘤破裂继发

CA；（8）纵隔感染或纵隔肿瘤伴CA；（9）食管破裂、气管破裂伴CA；（10）胸椎、胸廓畸形，颈椎、胸

椎损伤伴CA；（11）胸部按压CPR过程中出现胸肋骨骨折者。腹部外伤、腹主动脉瘤、膈肌破裂、腹

腔器官出血、腹腔巨大肿物为其禁忌证。

总之，腹部提压 CPR通过提拉与按压腹部实现心与肺复苏并举，是 CPR方法的一次重大创新，

在创伤、灾害及窒息等特殊条件下的 CA抢救中已逐步显现出特别优势，与胸外按压 CPR 协同，在

完善高质量 CPR中发挥着重要作用。
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腹部提压心肺复苏法

　（李鑫　　张亚丽　　　报道 )

图 1　　　　腹部提压心肺复苏原理示意

图 2　　　　腹部提压心肺复苏操作示意
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