
经过十余年的修订，2018-06-18，世界卫生组织（World Health Organization，WHO）发布了第
11 版《国际疾病分类》（International Classification of Disease，ICD）草案，称为 ICD-11 草案。

什么是 ICD
ICD 是全球各国鉴定健康趋势与统计的基础，也是全球各国报告疾病与健康状况的国际标准，

供世界范围内的临床研究、医疗监测、卫生事业管理部门应用。ICD 始于 1893 年的国际统计学院。
联合国在 1948 年成立时就采用了这个标准，同年发布 ICD-6。WHO 从 1967 年开始要求各成员国
使用 ICD 编码，目前采用的是第 10 版（ICD-10）。

ICD-11 草案
日前发布的 ICD-11 草案将于 2019-01 提交给第 144 届 WHO 执行委员会，2019-05 提交给第

72 届世界卫生大会。ICD-11 将于 2022-01-01 正式生效，由各成员国投入应用。当前发布的版本为
英文预览版，目的在于让各国规划如何使用该版本，筹备翻译工作，以及在全国范围内针对医务工
作者开展培训。

ICD-11 首次采用全电子版本，在便于使用的同时降低错误发生率。ICD-11 共收录了 55 000 个
编码，远多于 ICD-10 的 14 400 个；共有 31 个国家和地区参与了 ICD-11 的现场测试；1 673 名专
家及医务工作者参与了 112 383 次编码分配。

ICD-11 新变化
相比 ICD-10，ICD-11 在系统框架、分类内容和编码方式方面均发生了改变。此外，ICD-11

首次将传统医学纳入其分类系统。有关生殖健康的新章节则汇集了之前以其他方式分类的疾病，比
如曾被列为精神疾病的性别不一致（gender incongruence），即自我认知或者表达的性别与生理性别
之间显著而持续的不一致（图 1）。将游戏障碍（gaming disorder）列为一种成瘾性行为疾病，这意
味着游戏成瘾将属于一种精神障碍（图 2）。相关症状包括无节制沉溺于单机或网络游戏、因过度游
戏而忽略其他兴趣爱好和日常活动（如睡眠、进食、做作业、参加工作等）、明知会产生负面后果
却仍沉溺于游戏等。确诊“游戏障碍”疾病往往需要相关症状持续至少 12 个月，如果症状严重，观
察期也可缩短。

除精神障碍章节外，基于现有知识，制定者对心内科疾病、变应性及免疫系统疾病、感染性疾病、
癌症、痴呆及糖尿病的相关章节也进行了广泛的内容更新和重构。欲了解 ICD-11 的详细内容，可
访问 http://www.who.int/classifications/icd/en/。
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