
2019-01-10 至 01-12，由中国老年保健协会主办，湖南省人民医院、湖南省急救医学研究所、

代谢组学湖南省重点实验室、实用休克杂志社承办的中国老年保健协会第一目击者现场救护专业委

员会年会暨第四届现场救护第一目击者行动高峰论坛在湖南省人民医院天心阁院区成功举办。会议

以“共建、共享、共发展”为主题，交流方式多样灵活，旨在促进优秀急救科普教育人才的交流与

合作，以提升医务人员的综合素质。

全国急救医学与健康科普传播领域的专家、社会公益组织负责人和特邀国外学者在会上作了精

彩主题报告，内容涉及急诊医疗服务体系建设、健康科普传播技术等。各级医疗单位以“救在身边”

音乐短片、急救操现场展示、急救工作中典型案例及开展第一目击者行动工作成果汇报等多种形式

对各项急救知识和技能进行了深入交流。大会对 48 名中级以上职称的医务人员开展了现场救护第一

目击者导师培训，培训后理论技能考核全员合格，授予湖南省应急救援中心导师证。大会围绕急救、

突发医疗、紧急救援等专题对全国医疗单位进行应急预案典型案例征集赛，特邀湖南省卫生计生委

专家对各类应急预案进行严格评判，遴选出多篇优秀案例并颁发获奖证书，还在“第一目击者公众

平台”进行推送展示。大会还以“中医穴位急救，Yes or No”为专题组织了辩论赛，来自中西医急

救联盟的参赛者为全体与会人员奉上了一场精彩纷呈的辩论，使大家对中西医各项急救方法及原理

有了更加深入的理解。本次会议着重强调“健康促进”这一医务工作者必备的核心能力和“以人民

健康为中心”的发展理念，提高全民急救意识与技能，进一步促进急救技术交流、加深行业合作、

推动专业发展。

湖南省人民医院自 2016-01-11 牵头成立“现场救护第一目击行动联盟” 以来连续每年举办现

场救护第一目击者行动高峰论坛。2018-01-11，国内首个第一目击者现场救护专业委员会在湖南长

沙成立，第一目击者现场救护专业委员会以发起人祝益民教授的 3 个“一”救护理念为指导，以医

院医护团队为主体，积极推进“现场救护第一目击者行动”急救科普活动。同时 2018 年会议上由中

华医学会科学普及分会、中华医学会急诊医学分会、中国医师协会医学科普分会联合倡议将每年的

01-11 设为第一目击者行动日，使急救科普事业发展迈上新征程。
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