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④嚣器蕊翥主篓 >>推拿科室简介

浙江省中西医结合医院推拿科是集医疗、教学、科研为一体的中医住院医师规范化培训l推拿教学

基地。科室在詹强院长的带领下，以推拿研究室为科研基地，以名中医工作室为传承创新基地，以中

西医结合诊疗为特色，运用推拿手法治疗的同时结合拔罐、针灸、膏摩、外用药贴敷、中西药内服等

治疗手段，对儿童脊柱侧弯、颈椎病、颈椎间盘突出、腰椎间蛊突出、腰肌劳损、肩周炎、椎管狭窄、

产后腰骶痛等进行中西医结合治疗，并开展小儿推拿治疗，对小儿肌性斜颈、腹泻、便秘、消化不良、

厌食、咳嗽、慢性鼻炎、生长发育缓慢等进行推拿治疗。

脊柱侧弯专科

脊柱侧弯已经成为继肥胖、近视之后危害我国儿童青少年的第三大疾病，詹强院长在多年的临床过程中总

结并独创了特色的治疗方法：平秘推拿法，即通过调和全身气血影响局部、局部刺激激发整体气血的方式，使

气血循环无端，进而激发人体的自我调节能力，达到阴阳平衡的状态，并且在诊治脊柱侧弯时关注患者的肌肉

力量、身体形态、整体状态，注重虚补实泻，标本兼治，故早期精以健脾和胃，益气补血，调筋顺骨；后期宜

祛邪解痉，活血化瘀，平衡筋骨，在三部三层的理论基础上，运用推、针、药三法帮助患儿逐渐恢复正常的脊柱。

根据小儿的生理病理特点，针对6岁以下的小儿，尤其是3岁以下的婴幼儿进行手法治疗。其治疗范围比

较广泛，如泄污、呕吐、疳积、便秘、发热、咳喘、遗尿、肌性斜颈、斜视、小儿瘫痪等症，且具有保健作用，

可以增强小儿的免疫能力，促进小儿的生长发育，对儿童身高有助长作用。

对各种类型的颈椎病进行中'曲．医结合治疗，包括牵引、推拿、针刺、手法正骨、中药内服外用等，并结合

自我姿势矫正、功能锻炼等进行指导。
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