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人天生具有强烈的完美主义倾向：园丁希望花园没有一根杂草；父母期盼孩子成龙成凤。将想象的完美

当作渴望的成功，人性使然也。我也有孩子，也希望一不小心培养出个“誉满全国”的人物，成为明星、阔

佬、名人 若是心想事成，自然是“秃子跟着月亮走一一沾光”，连老爸的额头也会熠熠生辉。

完美主义者要求自己和身边的亲人完美无缺，怎么做也不过分一只要你肯花钱，剃头师傅乐意．便是要

求将自己头发中渐生的几根“银丝”拔掉，一根也不允许存在，亦是合情合理的。栖身坊间的市井小民。因

种种不如意，呵斥孩子，指责妻子也就罢了，高居庙堂的衮衮诸公，打造完美的热情亢奋起来，则往往遗祸

于下而不知．

追求完美的前提是消灭“缺陷”．．这与化学中的“提纯”类似，千方百计地将某一物质中的“杂质”除

掉， “杂质”含量越少，该物质的纯度就越高，也就越完美。、从这点看，希特勒是典型的唯美主义者，为保

持El耳曼人的所谓纯高贵人种，不惜屠杀犹太人。“文革”中批斗“黑五类”分子，将其驱逐到牛棚里去劳

动改造。目的是纯洁阶级队伍，为完美的名正言顺冠冕堂皇之存在，排斥异端打击异己的事件，古今中外，

数不胜数I．

为欲望所驱使无休止地追求完美，大约是人类的天性、但“完美”在每个人心中的标；隹，是大不相同

的．往往你认为的完美，是我心中的不足；我所谓的完美，又是你心中的欠缺：每个人都可以夸张地描绘和

竭力制造自己生活的完美图画，只是切勿干涉别人，更不要强人所难、

妨碍别人打造一己的“完美”和消灭别人的缺陷追求“完美”，是最不完美的手段。尽管出发点可能是

好的、善的、美的，且能获得很多志同道合者或追随者的倾情吹捧和尖叫喝彩，但世界上最大的灾难往往由

此而生?常用语中的“伟大” “英明”“万寿无疆”等，都是追求完美的欲望在语言上的表达。可是，别忘

了做人的底线一一“己所不欲，勿施于人”，这句简单明了的话语，指出所有伤害别人的行为，非但不是完

美的，且注定破坏完美，将完美引向崩溃!

(刘景耀选自2013年8月12日《中国青年报》。有删改)
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