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费孝通先生指出： “‘文化自觉’是当今时代的要求，它指的是生活在一定文化中的人对其文化有自知

之明”。人们是否对其文化有自知之明，可以通过他们的思想言行表现出来。这些思想言行是文化自觉的标
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首先，文化自觉意味着非常清楚自己文化的精髓和优秀传统是什么。如果人们需要通过科学研究与社会

实践去判断自己文化的精华与糟粕，那也就意味着，他对自己的文化还没有自知之明。从这个意义上说，中

国人是当今世界上最缺乏文化自觉的。西方人是基督教文化，穆斯林是伊斯兰教文化，俄罗斯人是东正教文

化⋯⋯中国人讨论何谓中国文化的精华，常常陷入无尽无休的争论。

其次，有文化自觉的人会拥有强烈的文化自信，确信其存在天经地义。信念并非仅滞留在头脑中的主观

观念，而是人的生命准绳。中国文化是孕育、成型于轴心时代的伟大文化。历史上，中国人也曾拥有强烈的

文化自信，确信“天不变，道亦不变”，自信中国文化暨中国人的生命原则与天地共存。然而，鸦片战争以

后，由于中西方文明的冲突、帝国主义的侵略以及世界冷战格局的影响，加之中国文化的非宗教性质，中国

人为争取民族独立解放与国家的现代化，逐步接受了大量西方的思想观念，但同时也遮蔽了自己的文化意

识，一步步丧失了文化自信，最终将先人留给我们的文化视为封建社会的落后意识形态。由此造成的结果

是，很多中国人经常感到文化自卑，虽然热爱中国文化，却总是困惑于何谓中国文化的精髓，纠结于中国

文化精华与糟粕的辨析，始终不清楚代表中国文化个性的文化经典与精神传统是什么。

再次，如果对自己的文化有自知之明，就会清楚知道自己是什么人，而且知道这意味着什么。人们学习

自己文化的经典，就是认识自己，回答“我”是谁，从而以自己的文化界定自己。遗憾的是，如今我们不少

人还面对这些困惑：中国人是什么人?何谓中国?我们的意识为某些自以为科学却已落后于时代的思想观念

所遮蔽，使我们漠视让自己成为中国人的中国文化，而不能正确认识自己。

最后，有文化自觉的人必然确信自己文化的经典著作。在文化经典所建构的知识体系中，不仅有科学知

识，还有承载文化精髓的知识；后者虽不能验证于科学实验，却仍是不言而喻的真理。如果人们只相信科

学，那就意味着他们缺乏文化自觉。目前中国教育的主要内容，正是传授这样一种缺乏文化自觉的知识体

系。我们的教育只传授知识，却没有传承文化；我们在物质上越来越富有，在精神上却越来越贫乏，因而文

化道德素质才不断下滑。

冷战后，文化认同已取代过去的阶级认同，文化自觉也相应取代阶级觉悟，成为决定人精神状态的重要

标志。因此，中国人有文化自觉，才能顺应当今时代的要求。

(刘景耀选自2013年7月29日《环球时报》，有删改)
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