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看故事找回信心

我是一位乳腺癌患者．2008

年8月被查出乳腺癌．几年里一

直接受化疗，头发掉了不少，体重

从患病前的120斤降到90斤，白细

胞指数总维持在两千上下。我多

次想放弃治疗。老公一直给我打

气，还特地买了电动车，每周驮着

我去医院化疗。看到他为我如此

辛劳，我总觉得对不起他。八月中

旬，他买回一本《特别健康》，我随

手翻了翻，发现其中一个栏目《笑

对顽疾》特别好，里面讲了很多癌

症患者积极生活的故事，有一位

83岁的杭州老人抗癌长跑30年深

深地感染了我。他的故事告诉我：

癌症不等于死亡，如果总是沉浸

在疾病的痛苦中，只能消沉着走

向死亡，如果乐观地活着，就能开

启新的世界。

湖北蕲春吴丽铭

本刊说明

1、本刊编辑部所摘图文，因作

者地址不详，稿酬奉寄无门，请相

关作者与本刊编辑部联系。

2、本刊面向读者征稿，请将您

品读到的优秀健康类科普作品或

智慧美文，寄往本刊编辑部，一经

选用，稿费从优。

投稿邮箱：hbtbjk2012@163．com
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杂志教我笑对疾病

迈入不惑之年，一次单位体

检，我查出患了糖尿病。我明白，

这是长期胡吃海喝、不忌烟酒的

生活给我的警示。

患病之后，我开始关注健康

方面的信息。妻子带回一本《特

别健康》，翻到“笑对顽疾”栏目，

对我说：“他们能活得这么好，你

一样可以。”我一气读完杂志，栏

目中的每篇文章都洋溢着乐观

的态度，积极的心态，自信的精

神。越看越有信心，越看越觉得

生活有奔头。这本杂志告诉我，

疾病不一定是坏事，它让我们与

不良生活习惯告别，重新走上健

康之路。

湖北黄石王长军

婆媳矛盾融合剂

结婚后，我一直对婆婆敬而

远之。孩子出生后。婆婆过来带

孩子，我硬着头皮跟她相处。婆

婆当家做主多年，买衣服、买家

具、给孩子买玩具，甚至买菜，她

都要发表意见。我一直忍着没多

说话，但是态度明显不积极。

2012年第8期有篇文章《母亲不

好意思说》，让我明白了婆婆的

心情。以前我总是站在自己的角

度考虑问题，忽略了婆婆的心理

落差。前两天，我主动买了件衣

服给她，她特别开心。这两天，我

常常念叨没有她帮忙，我们的日

子会过得困难。她开心极了。

山东济南李丛飞
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管好身体是头等大事

人到老年。享受儿孙绕膝的

天伦之乐，生活如此美好，更觉

健康可贵。订了一些养生报刊，

也看了不少养生电视节目，却总

是难以坚持。《特别健康》给人不

一样的感觉。杂志的文章短小精

悍，让人觉得养成健康习惯很容

易，健康长寿不难。体验文中百

岁老人的健康理念，品读心灵鸡

汤。都让我有所领悟。

‘不想过去，不想将来，不想

明天，只有今天是属于自己的。

不为别人活着，子女的事情自己

管，管好自己的身体是头等大

事。自寻烦恼是傻人，寻找快乐

才是聪明人。我相信在《特别健

康》的帮助下，健康长寿到百年。

湖北武汉陈芳

儿子爱看《特别健康》

上周六，儿子一家来吃饭。

看着他狼吞虎咽的样子，我忍不

住教训道：“吃饭要细嚼慢咽，每

一口都要嚼30下!”儿子不以为

然地说：“这又是从哪里看到的

‘大’道理?”我平时喜欢看一些

养生保健类的报刊，儿子对此总

是不屑一顾。我把刚买的《特别

健康》拿出来，翻到第24页给他

看。他看了一下，破天荒地没有

再犟嘴。

吃完饭儿子一家走了。我准

备好好看看《特别健康》，却怎么

也找不到了。敢情是这小子顺手

牵羊把杂志给拿走了。

陕西成阳辛文国
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