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一’特别关注期刊集团一
《特别关注》《爱你》《特别健康》

《前卫》《新闻前哨》《大武汉》

《城市情报》《支点》《党员生活》

渎·者·关·爱
移—————一、j

爱家庭，爱《特别健康》

孙子出生后，我离开老家

来帮助儿子儿媳照看孩子。跟
他们生活在一起，物质生活很
丰富，心里却总是空落落的。
一天，一起晨练的王老太

送我一本《特别健康》。我回到

家看了看，有几篇文章让我眼

前一亮。儿子工作忙，我让他多

锻炼身体，他总说没时间。我把
《小量随意运动最健身》里面的

内容讲给他听，他如获至宝。儿

媳生了孩子后，体形走样，每天

吃个苹果或者干脆不吃，说是
要减肥，我把《越节食越胖》讲
给她听，她直说有道理。

最近，我去邮局订了全年

的《特别健康》。这么好的杂志，
值得每一个家庭拥有。

黑龙江哈尔滨陶慕华

本刊敬启

1、本刊编辑部所摘图文，因作者

地址不详，稿酬奉寄无门，请相关作

者与本刊编辑部联系。

2、本刊面向读者征稿，请将您品

读到的优秀健康类科普作品或智慧

美文，寄往本刊编辑部，一经选用，稿

费从优。

投稿邮箱：hbtbjk2012@163．com
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不一样的“健康"

前些天，我去楼下书报摊
买杂志，老板说：“老吴，现在出

了本新杂志，叫《特别健康》，挺
抢手的。我这儿只剩最后一本

了，错过了可就没有了!”我拿

过来翻了翻，跟其他健康养生

杂志似乎有些不一样，那就买

本看看吧。本来只是抱着试试

看的心理，谁知回家一看，我就

放不下了。《特别健康》真的很
“特别”，一是文章特别，短小精

悍，好读好玩；二是观念特别，

很少开药方、列食谱、传招式，
而是言传身教，注重启发。健康
养生杂志还可以这样办，真是

让人耳目一新啊。

湖北武汉吴泽泰

特别的健康献给父母

父亲退休在家，总是闷闷
不乐，才60多岁，却总觉得自己
老了。

一天我下班回家，在报刊
亭见到一本与《特别关注》相似
的刊物，老板说《特别健康》是

关注的子刊。于是我给父亲买

了一本。父亲的反应出乎我的

意料，父亲说《特别健康》并不

单单是讲如何保健，如何防病；

也有很多趣味性、哲理性的文

章。从这之后，父亲好似迎来了

自己的第二春。

感谢《特别健康》，让在外
奔波的孩子能为父母献上一份
心意。

山东青岛张鹏飞
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我是健康明星

老家属院里，留守的多是

我们这些空巢老人，远在外地

的孩子们爱莫能助。为了自己。

也为了让孩子们安心，我们相

约，每家在邮局订阅一种健康

杂志，互相传阅。

随着交流的深入，我成了

老人中的明星。因为我说的观

点、理念能赢得大家的赞同并

传播，我介绍的用药方法和养

生观念、运动招数，简单有效。

我的秘笈就是《特别健康》。她

为老人们带来健康，也让我成

为最受欢迎的人。

江西赣州胡俊

好杂志如美女

无意中发现书摊上多了一

本清爽的杂志。这本杂志静静

地躺在那里，封面中的女子浅

笑低头，散发出生命的气息。拿
起来翻看：《最好的医生是自

己》、《像心脏一样工作》、《辨别

食物寒与热》⋯⋯匆匆几眼，就

引发了我的阅读兴趣。

看杂志的过程非常过瘾，

她栏目众多，展现着多面的美

丽；她内容优点各异，或观点新

颖或故事生动，迸发着智慧的

光芒；她的语言简洁明了，娓娓

述说，让我仔细倾听，然后叠放

在心。好的杂志如美女，外在的

美丽引起人的关注，而内在的

涵养才能让人长期驻足停留。

湖北仙桃王友发
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