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4揭开排毒的面纱

随着商家的宣传，“排毒养颜”的观念越来

越深八人心。很多人为了追求美丽和健康，洗肠、

辟各、服药 忙得不亦乐乎。“排毒”真的能“养

颜”吗，还是只是某些商家的噱头?现在市场上

流行的排毒产品又是否真如宣传的那样有效呢?

本期，我们请中医专家，来就这个问题一一进行

解答。
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用量不足也属“滥用”
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24骨质疏松男女有别
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26岳昏耳鸣是“警报”
做饭后没胃口或因醉油
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你的鞋跟先磨哪边
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重要的讲话

63倒过来试试
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64不要把佛信得那幺痛苦
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65害人的“微波炉思维”

66高效的心灵休．皂法

一点都不渴

67赛场上的“巨星效厦”

68拥抱独身时光

69不撒谎我们能活到现在?

70有情趣的人

哲理泣画

匠囵囝
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78徽博

致读者
《中外妇儿健康》经国家新闻

出版总署批准，更岩为K中外女性

健康》，每月出版。以前的《中外

妇几健康》、《特别健康*订阅从

2012年起由《中外女性健康*接替，

内容更加精彩。对给该爿i分读者带

来的不便，我们表示诚挚的歉意。

如该部分读者订阅2 01 2年《中外

女性健隶》，我们将给予杂志定价
的5折优惠，奎年杂志只需30元。
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