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中外女性健康研究

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流

论著

健康管理对围绝经期女性心理状况及生活质量的影响�����

����������� 白琳，张洛英，闫培霞，许晓峰（1）

薄层液基细胞学联合阴道镜检查在宫颈上皮病变筛查中的应用分析

����������������������� 印琴（3）

针灸配合推拿治疗椎动脉型颈椎病疗效观察���������

������������������ 许文婧，袁洪平（5）

综述

重症胰腺炎患者的治疗进展���������� 王朝晖（7）

经验交流

心内科护士心电知识培训的实施与效果 ������ 陈卉（9）

小儿肺炎支原体感染的血液学检查结果分析 ��� 顾培科（10）

营养干预模式对妊娠期孕妇血糖水平影响研究 ��� 彭莉（11）

慢性支气管炎呼吸内科诊断及治疗效果探讨 ��� 王瑾瑜（12）

普外科手术中应用抗生素预防切口感染的分析 ��������

���������������������� 王结铭（13）

阴道联合腹部超声在诊断妇科急腹症中的应用价值探析 ����

����������������������� 童瑾（14）

氯吡格雷与依达拉奉联合治疗脑梗死的临床观察 �������

���������� 陈艳芳，李富慧，张保朝，黄景贺（15）

护理流程管理在创伤性休克抢救中的应用 ����������

������������������ 李娟，江永求卓（16）

健康教育干预在老年急性阑尾炎护理中的应用效果分析 ����

����������������������� 许琳（17）

临床尿液检验的不确定度探索 ��������� 于艳华（18）

盆腔炎治疗仪联合康妇消炎栓治疗慢性盆腔炎126例临床观察 ��    

������������ 赵洪燕，韩跟玲，郑芳，王丽（19）

水中分娩的临床应用观察 ������������ 秦静（20）

高通量血液透析对糖尿病肾病血液透析患者预后的影响分析 ���

������������������������ 张正荣，

龚俞函，张翠，龙艳，刀俊，白江伟，罗忠泽，王有智，饶金金（21）

微波配合红藤汤灌肠给药对盆腔炎患者的疗效分析 ������

����������������������� 杨妮（22）

米非司酮联合中药汤剂治疗子宫肌瘤疗效评价 ��������

���������������������� 焦瑞红（23）

社区护理管理的问题与规范化管理探究 ����� 孟繁艳（24）

一对一全程健康教育模式在妇科门诊无痛人流术中的应用����

���������������������� 孙双莲（25）

妊娠期急性阑尾炎的临床特点及其诊治 ����� 杨代志（26）

早期乳腺癌保乳手术治疗77例临床疗效分析 ���� 秦阳（27）

门诊药房工作中医患沟通存在的难点及应对措施分析 �����

������������������� 张世春，鲜红（28）

内科护理沟通中存在的问题与对策 ������� 李淑娟（29）

治疗痛经的几种方法 ������������� 崔秀丽（30）

优质护理措施在基层医院普外科患者术前准备中应用的效果评估 �    

���������������������� 张永兰（31）

腹腔镜胃癌根治手术中的团队配合 ��� 包明军，张春龙（32）

30例胎盘早剥的诊断分析与治疗体会 ������ 扎拉初（33）

胆肠吻合术后再次或多次手术的原因和处理研究 �� 吴强（34）

人工流产后计划生育服务的实施效果分析 ���� 李金花（35）

关于高血压急性脑出血的临床急救及其护理管理 �������

���������������������� 包建树（36）

四逆散合平胃散治疗功能性妇科盆腔疼痛 ����������

����������� 郜然然，何芳，崔静宜，张庆文（37）

高频彩超对乳腺脂膜炎的诊断价值 ������� 甘小光（38）

健康教育对细菌性阴道炎患者治疗依从性的影响 �������

���������������������� 吴小婷（39）

基层社区医院对孕妇高危妊娠的监护 ������ 王桂珍（40）

100例慢性腹泻中医治疗效果分析 �������� 李怡（41）

玻璃体切割术治疗玻璃体积血的临床体会 ���� 李桂梅（42）

干部保健工作中开展老年综合健康评估的思考 ��������

������������������ 李勇刚，平文全（43）

住院2型糖尿病患者胰岛素泵应用存在的问题及对策 �����

������������������ 罗富琼，邓春颖（44）

中药制剂联合阿奇霉素治疗肺炎支原体肺炎 ��� 荀昭凤（46）

颈部开放性外伤43例救治经验 ��������� 杨逸敏（47）

促宫颈扩张缩短产程临床助产探析 ������� 王光友（48）

石见穿提取物多糖对SGC-7901肿瘤细胞的作用 ��������

���������� 代贵江，刘晓冬，郑科文，吴宜艳（49）

头孢曲松钠治疗血清复发梅毒的疗效及安全性 ��� 陶萍（50）
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基层医院产后出血98例原因及救治分析 ����� 黄显聪（53）

小议物理疗法在妇科疾病治疗中的应用 ����� 余崇菊（54）
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浅谈健康体检质量的体会 ������� 刘改云，王丽嵘（58）
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膝关节半月板桶柄样撕裂MRI影像表现 ����� 安永清（61）

围产期健康管理对产妇产后并发症的影响分析 ��������

���������������������� 牛建丽（62）

我院门诊处方点评与结果分析 ���������� 王晶（63）
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������������������ 王海英，胡俊琴（67）

护理研究

浅谈外科手术后的疼痛护理 ���������� 侯玉晶（70）

健康教育在脑出血护理中的应用分析 ��� 马素萍，周娟（71）

舒适护理干预用于神经内科护理效果分析 ���� 高学清（72）
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������������������� 王晶，徐文静（79）

优化护理程序对提高子宫全切术成功率的影响分析 ������

���������������������� 彭翠华（80）

心理护理干预在外科护理工作中的应用及价值 ��������

���������������������� 徐丽萍（81）

护理干预对剖宫产产妇康复的影响分析 ����� 南海燕（82）

妊娠期心脏病合并心力衰竭的围生期预防与护理 �������

����������������������� 熊林（83）

对肿瘤科患者的护理安全管理的分析 ������ 汪向红（84）

心理护理在高血压患者中的护理效果研究 ����� 刘芬（85）

优质护理干预在产科护理中的应用 ������� 殷杰芳（86）

腰椎结核病人的临床护理 ����������� 郭良芳（87）

脑梗死复发患者的临床护理体会 �������� 姜若虹（88）

高血压合并冠心病的临床护理体会 �������� 刘丹（89）

临床护理路径在脑出血患者护理中的应用效果 ��������

���������������������� 蔚晓娜（90）

26例甲亢危象患者临床护理观察 �������� 王芸菲（91）

甲亢合并糖尿病的临床护理干预 �������� 尤孟孟（92）

产科临床护理中个性化健康教育的应用研究 ��� 张仁萍（93）

手术室等候乳腺病理报告的乳腺手术患者的心理护理效果观察 ��    

���������������������� 杨敏捷（94）

经皮肾镜取石术的手术护理 ����������� 杨静（95）

优质护理服务在泌尿外科护理中的临床应用 ���� 夏晔（96）

低分子肝素钙治疗不稳定性心绞痛的临床护理及观察 �����

���������������������� 王碧婵（97）

脑干出血患者的护理 �������������� 盖颖（98）

腹主动脉假性动脉破裂的围手术期护理 �����������
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围手术期护理干预对阑尾炎手术患者的临床效果 �������
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癫痫患者家庭护理模式探讨 ���������� 房玲（101）

宫颈环扎术治疗宫颈机能不全的护理体会 ��� 王冬杰（102）

节育器异位患者行手术治疗的护理体会 ����� 陆燕（103）

综合护理干预对乳腺癌患者的护理价值评价 ���������

��������������������� 袁和玲（104）

新生儿重度窒息的抢救护理干预分析 ������ 曹燕（105）
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中药制剂联合阿奇霉素治疗肺炎支原体肺炎 ��� 荀昭凤（46）

颈部开放性外伤43例救治经验 ��������� 杨逸敏（47）

促宫颈扩张缩短产程临床助产探析 ������� 王光友（48）

石见穿提取物多糖对SGC-7901肿瘤细胞的作用 ��������

���������� 代贵江，刘晓冬，郑科文，吴宜艳（49）

头孢曲松钠治疗血清复发梅毒的疗效及安全性 ��� 陶萍（50）

产前超声诊断胎儿心血管畸形的临床价值 ����� 高杰（51）

产后出血患者的临床分析 ����������� 戴春燕（52）
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基层医院产后出血98例原因及救治分析 ����� 黄显聪（53）

小议物理疗法在妇科疾病治疗中的应用 ����� 余崇菊（54）

浅谈神经内科夜班护理工作对护士身心健康的影响 ������

���������������������� 郭桂青（55）

微管理模式在药房配药差错事故管理中的应用分析 ������

������������ 麦丽开•买买提，艾力•买音（56）

浅析布病的预防管理 �������������� 黄云（57）

浅谈健康体检质量的体会 ������� 刘改云，王丽嵘（58）

蒙古黄芪的化学成分研究 ������������ 田芳（59）

甲钴胺治疗糖尿病周围神经病变60例临床观察与护理 �����

���������������������� 王桂花（60）

膝关节半月板桶柄样撕裂MRI影像表现 ����� 安永清（61）

围产期健康管理对产妇产后并发症的影响分析 ��������

���������������������� 牛建丽（62）

我院门诊处方点评与结果分析 ���������� 王晶（63）

自制糜子垫对长期卧床患者压疮的预防 �����������

������������������ 信晓莉，何凤兰（64）

不同治疗方案治疗血小板减少性紫癜患儿药效经济学对比分析 ��    

������������������� 张世恒，刘伶（65）

长期透析病人的心理护理 �����������������

����������� 李倩，王素平，刘凤丽，沈松颖（66）

阿巴嘎旗包虫病防治项目预防效果评价 �����������

������������������ 王海英，胡俊琴（67）

护理研究

浅谈外科手术后的疼痛护理 ���������� 侯玉晶（70）

健康教育在脑出血护理中的应用分析 ��� 马素萍，周娟（71）

舒适护理干预用于神经内科护理效果分析 ���� 高学清（72）

普外科整体护理的方法及效果分析 �������� 王莉（73）

小儿疝气手术采用综合护理干预的应用效果分析 �������

����������������������� 许琳（74）

浅议人性化护理在泌尿外科护理中的应用效果 ��������

���������������������� 王仲娟（75）

先兆早产的护理干预分析 �������� 孔翔，张红林（76）

胆囊炎病人术后护理体会 ����������� 李秋香（77）

静脉穿刺法直刺穿刺在临床护理工作中的应用探讨 ������

���������������������� 施翠玲（78）

中西医结合护理促产后子宫复旧的效果观察 ���������

������������������� 王晶，徐文静（79）

优化护理程序对提高子宫全切术成功率的影响分析 ������

���������������������� 彭翠华（80）

心理护理干预在外科护理工作中的应用及价值 ��������

���������������������� 徐丽萍（81）

护理干预对剖宫产产妇康复的影响分析 ����� 南海燕（82）

妊娠期心脏病合并心力衰竭的围生期预防与护理 �������

����������������������� 熊林（83）

对肿瘤科患者的护理安全管理的分析 ������ 汪向红（84）

心理护理在高血压患者中的护理效果研究 ����� 刘芬（85）

优质护理干预在产科护理中的应用 ������� 殷杰芳（86）

腰椎结核病人的临床护理 ����������� 郭良芳（87）

脑梗死复发患者的临床护理体会 �������� 姜若虹（88）

高血压合并冠心病的临床护理体会 �������� 刘丹（89）

临床护理路径在脑出血患者护理中的应用效果 ��������

���������������������� 蔚晓娜（90）

26例甲亢危象患者临床护理观察 �������� 王芸菲（91）

甲亢合并糖尿病的临床护理干预 �������� 尤孟孟（92）

产科临床护理中个性化健康教育的应用研究 ��� 张仁萍（93）

手术室等候乳腺病理报告的乳腺手术患者的心理护理效果观察 ��    

���������������������� 杨敏捷（94）

经皮肾镜取石术的手术护理 ����������� 杨静（95）

优质护理服务在泌尿外科护理中的临床应用 ���� 夏晔（96）

低分子肝素钙治疗不稳定性心绞痛的临床护理及观察 �����

���������������������� 王碧婵（97）

脑干出血患者的护理 �������������� 盖颖（98）

腹主动脉假性动脉破裂的围手术期护理 �����������

�������高瑞玉，张苏钰，梁丹茹，彭彩丽，魏丽娟（99）

围手术期护理干预对阑尾炎手术患者的临床效果 �������

��������������������� 陶丽琼（100）

癫痫患者家庭护理模式探讨 ���������� 房玲（101）

宫颈环扎术治疗宫颈机能不全的护理体会 ��� 王冬杰（102）

节育器异位患者行手术治疗的护理体会 ����� 陆燕（103）

综合护理干预对乳腺癌患者的护理价值评价 ���������

��������������������� 袁和玲（104）

新生儿重度窒息的抢救护理干预分析 ������ 曹燕（105）
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小儿静脉输液中护理干预的效果 ������� 刘彦玲（106）

抚触及护理对新生儿发育状况的影响 ����� 周雪梅（107）

高龄孕产妇妊娠与分娩中护理干预研究 ���� 蒙维华（108）

子宫肌瘤围手术期护理干预对拔管后患者自行排尿的影响����

���������������������� 张梅（109）

腹腔镜下行结、直肠癌根治术的围手术期护理 ��������

�������������������黄林芳，彭莉（110）

腹腔镜胆囊切除术临床护理干预探讨 ������ 郭玲（111）

腹腔镜手术治疗子宫内膜癌的护理体会 ����� 郭湘（112）

临床护理路径在急性心肌梗死病人护理中的应用效果分析����

�������������������夏梦君，李琳（113）

浅谈肝硬化病人的优质护理 ��������� 赵丽娜（114）

经尿道前列腺汽化电切术的临床护理体会 ����������

������������������潘志燕，贾玉敏（115）

心理护理在择期行胃大部切除术的护理体会 ���������

��������������������� 张艳梅（116）

医院内压疮的预防及护理 ���������� 赵丽红（117）

快速康复护理在剖宫产产妇围手术期中的应用 ��������

��������������������� 李小粉（118）

浅谈门诊换药室护理工作体会 �������� 冯翠华（119）

1例妊娠子痫并发脑出血患者的护理体会 ���� 黄岚（120）

责任护士随医生查房对护患关系的积极意义 ���������

��������������������� 王菱键（121）

浅议外科重症患者肠内营养护理干预 ����� 陈立梅（122）

高强度聚焦超声治疗肝癌的护理 ������� 赵园园（123）

新生儿黄疸治疗与护理的进展 ��������� 张敏（124）

护理干预对妊娠期糖尿病患者妊娠结局的影响 ��������

�������������������郭慧，张玉萍（125）

36例小儿病毒性脑炎综合护理干预措施及体会 ��������

���������������������� 徐雁（126）

农村妇女两癌筛查健康护理体会 ������� 沈志春（127）

综合护理模式在糖尿病并发周围性面瘫临床护理中的效果分析 ��    

���������������������� 张杰（128）

预防术后并发下肢静脉血栓形成的护理体会 ���������

��������������������� 马小合（129）

健康教育对糖尿病患者的行为干预 �������������

�������������� 阿力木•热西提，纪爱华（130）

临床案例

剖宫产术后瘢痕妊娠成功抢救1例 �������������

������������ 韩跟玲，赵洪燕，郑芳，王丽（132）

舌咽神经、迷走神经带状疱疹1例 ������ 倪红丽（133）

1例急性心肌梗死合并室颤的抢救与护理 ��� 聂会萍（134）

1例能量合剂致药物过敏反应的分析 ������������

�����������������许雪琴，乌云塔娜（135）

临床研究

呼吸内科门诊抗生素用药分析 �������� 王瑾瑜（136）

阑尾炎手术患者围手术期抗菌药物应用分析 ���������

��������������������� 王结铭（137）

心血管超声在肺动脉栓塞诊断中的应用效果研究 �������

��������������������� 林振意（138）

超声联合子宫内镜在壁间型子宫肌瘤治疗中的应用效果观察 ���

��������������������� 王俊英（139）

行腹腔镜和开腹手术治疗老年急性化脓性阑尾炎临床分析 ����

��������������������� 孙凤秋（141）

关于心源性脑栓塞的临床特征研究 �������������

�������������� 梁新明，张保朝，付国惠（143）

神经内科自身免疫性疾病临床治疗中关于血浆置换的不良反应探讨     

���������� 黄景贺，李富慧，张保朝，陈艳芳（145）

宫腔镜电切术联合米非司酮治疗子宫内膜增生的临床观察 ����

��������������������路静，李涛（146）

腹腔镜下子宫肌瘤剔除术40例临床分析 ����� 吕岩（147）

稳心颗粒合生脉饮治疗气阴两虚型室性早搏33例观察 �����

��������������������� 潘红宇（148）

108例异位妊娠超声诊断结果的临床分析 ���� 邹媛媛（150）

功能性肠胀气应用思密达治疗的临床疗效探讨 ��������

��������������������� 田春阳（151）

凶险型前置胎盘的临床分析 ����������������

������������ 张颖，李亮，季淑英，易建平（152）

21例垂体瘤伴急性卒中患者手术治疗的临床分析 �������

�������������������李新，姚长义（154）

剖腹产术中出血原因分析与预防措施 ����� 邓华林（155）

奥美拉唑联合阿莫西林与克拉霉素治疗消化性溃疡的临床效果分析     

��������������������� 刘玉香（156）

尼扎替丁联合雷贝拉唑治疗消化性溃疡的诊治体会 ������

��������������������� 朱洪波（157）

侵袭性牙周炎患者牙周基础治疗的疗效分析 ���������

��������������������� 贺淑萍（158）

成功抢救6例妊娠期急性脂肪肝临床分析 ��� 张广霞（159）

产后出血原因及相关危险因素临床分析 ����� 郭楠（160）

七氟烷用于小儿诱导及维持麻醉的临床分析 �� 孙云清（162）

子宫肌瘤行桂枝茯苓胶囊联合米非司酮治疗的临床疗效 ����

��������������������� 徐丽丽（164）

静脉滴注联合雾化吸入沐舒坦治疗新生儿肺炎的临床疗效观察 ��    

��������������������� 陈立平（165）

169例臀位分娩结局及病因分析 ������� 刘迎春（166）

HPV感染与宫颈上皮内瘤病及宫颈癌的联系性分析 �������

�������������������罗艳，王若虹（167）

紫杉醇脂质体与普通紫杉醇治疗老年晚期非小细胞肺癌疗效比较 �    

���������������郑海霞，刘燕，李绍磊（168）

48例慢性盆腔炎妇科千金胶囊联合氧氟沙星临床治疗观察 ���

��������������������� 郑立红（169）

兰索拉唑联合莫沙必利治疗功能性消化不良的疗效观察 ����

��������������������� 李国徽（170）

沐舒坦联合中药治疗老年慢性支气管炎的疗效观察 ������

��������������������� 张华东（171）

缬沙坦联合氢氯噻嗪片治疗50例原发性高血压临床疗效 ����

��������������������� 王月凤（172）

关于子宫切除术治疗产科出血的临床探究 ��� 韦树芬（173）

健康教育路径对稳定性血液透析患者治疗依从性以及透析效果的影响

��������������������� 张治娣（174）

轻中度近视青少年配戴夜戴型角膜塑形镜后角膜形态早期变化的分

析 ��������������������� 贾昕（175）

妊娠期高血压疾病并发HELLP综合征的临床分析 �������

��������� 买里古尼•米来，阿依古丽•热哈提（176）

妇科内分泌症患者性激素类药物用药错误分析 ��������

���������������������� 王妍（177）

解析骨样骨瘤的X线、CT与 MRI诊断意义 ��� 林雪源（178）

剖宫产产妇母乳喂养的影响因素及护理进展 ��� 潘灵（179）

对小儿腹泻处方用药分析 ���������� 何春玲（180）

中医药治疗原发性痛经的研究 �������� 韩红卫（181）

心血管疾病的成因及患者康复探讨 ������ 王兰勤（182）

123例子宫肌瘤患者临床观察 ��������� 王巍（183）

缩宫素联合益母草注射液在预防产后出血中的临床效果分析 ���

��������������������� 王旭燕（184）

瑞替普酶治疗急性心肌梗死56例临床分析 ����������

������������������赵成学，高晓华（185）

乳腺癌患者应用多西他赛与长春瑞滨治疗的效果分析 �����

������������������������� 徐赟，

张成辉，郭锰，张长松，卫立辛，惠双，李明，王博，岳恺（186）

X射线对多例颈椎早期退行性变的诊断与病因探讨 �������

��������������������� 刘泽萍（187）

腹腔镜与开腹手术治疗宫外孕疗效分析 ���� 吴荟敏（188）

垂体后叶素与米索前列醇联合用于预防产后出血疗效观察����

��������������������� 李丽娟（189）

探讨腰麻联合硬膜外麻醉在子宫肌瘤切除术中的麻醉效果����

���������������������� 秦倩（190）

麦米康帕栓治疗外阴阴道假丝酵母菌病的临床疗效观察 ����

��������������������� 荆亚民（191）

阴道炎的临床诊治方法及效果 ��������� 胡迪（192）

Vitapex糊剂与氢氧化钙糊剂治疗乳牙根尖周炎的疗效对比 ���

���������������������� 蒋健（193）

两种穿刺方法对小儿肉手静脉穿刺的对比研究 ��������

��������������������� 朱巧云（194）

评价无创呼吸机治疗老年人慢性阻塞性肺病合并左心衰竭的临床疗效

��������������������� 陈宗水（195）

子宫下段横形环状压迫缝合术治疗中央性前置胎盘剖宫产后出血 �    

���������������������� 黄钧（196）

Arndt支气管阻塞器和盲探支气管阻器在胸科手术单肺通气中比较    

������������ 毕聪杰，于东海，谢丹，邹瑾（198）

TCT检查在宫颈上皮内瘤变筛查的临床应用 ��� 王文俊（199）

糖尿病与蛋白尿的关系解析 �����翁格，贺其叶乐图（200）

68例呼吸内科患者抗菌药物应用的合理性分析 ��������

�����������������依明古丽•马木提（201）

输尿管中下段结石体外碎石治疗及护理 �����������

���������������庞业小，黄桂池，庞艳（202）

碘伏纱条宫腔填塞救治剖宫产产后出血37例观察 �������

��������������������� 杨忠秀（203）
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小儿静脉输液中护理干预的效果 ������� 刘彦玲（106）

抚触及护理对新生儿发育状况的影响 ����� 周雪梅（107）

高龄孕产妇妊娠与分娩中护理干预研究 ���� 蒙维华（108）

子宫肌瘤围手术期护理干预对拔管后患者自行排尿的影响����

���������������������� 张梅（109）

腹腔镜下行结、直肠癌根治术的围手术期护理 ��������

�������������������黄林芳，彭莉（110）

腹腔镜胆囊切除术临床护理干预探讨 ������ 郭玲（111）

腹腔镜手术治疗子宫内膜癌的护理体会 ����� 郭湘（112）

临床护理路径在急性心肌梗死病人护理中的应用效果分析����

�������������������夏梦君，李琳（113）

浅谈肝硬化病人的优质护理 ��������� 赵丽娜（114）

经尿道前列腺汽化电切术的临床护理体会 ����������

������������������潘志燕，贾玉敏（115）

心理护理在择期行胃大部切除术的护理体会 ���������

��������������������� 张艳梅（116）

医院内压疮的预防及护理 ���������� 赵丽红（117）

快速康复护理在剖宫产产妇围手术期中的应用 ��������

��������������������� 李小粉（118）

浅谈门诊换药室护理工作体会 �������� 冯翠华（119）

1例妊娠子痫并发脑出血患者的护理体会 ���� 黄岚（120）

责任护士随医生查房对护患关系的积极意义 ���������

��������������������� 王菱键（121）

浅议外科重症患者肠内营养护理干预 ����� 陈立梅（122）

高强度聚焦超声治疗肝癌的护理 ������� 赵园园（123）

新生儿黄疸治疗与护理的进展 ��������� 张敏（124）

护理干预对妊娠期糖尿病患者妊娠结局的影响 ��������

�������������������郭慧，张玉萍（125）

36例小儿病毒性脑炎综合护理干预措施及体会 ��������

���������������������� 徐雁（126）

农村妇女两癌筛查健康护理体会 ������� 沈志春（127）

综合护理模式在糖尿病并发周围性面瘫临床护理中的效果分析 ��    

���������������������� 张杰（128）

预防术后并发下肢静脉血栓形成的护理体会 ���������

��������������������� 马小合（129）

健康教育对糖尿病患者的行为干预 �������������

�������������� 阿力木•热西提，纪爱华（130）

临床案例

剖宫产术后瘢痕妊娠成功抢救1例 �������������

������������ 韩跟玲，赵洪燕，郑芳，王丽（132）

舌咽神经、迷走神经带状疱疹1例 ������ 倪红丽（133）

1例急性心肌梗死合并室颤的抢救与护理 ��� 聂会萍（134）

1例能量合剂致药物过敏反应的分析 ������������

�����������������许雪琴，乌云塔娜（135）

临床研究

呼吸内科门诊抗生素用药分析 �������� 王瑾瑜（136）

阑尾炎手术患者围手术期抗菌药物应用分析 ���������

��������������������� 王结铭（137）

心血管超声在肺动脉栓塞诊断中的应用效果研究 �������

��������������������� 林振意（138）

超声联合子宫内镜在壁间型子宫肌瘤治疗中的应用效果观察 ���

��������������������� 王俊英（139）

行腹腔镜和开腹手术治疗老年急性化脓性阑尾炎临床分析 ����

��������������������� 孙凤秋（141）

关于心源性脑栓塞的临床特征研究 �������������

�������������� 梁新明，张保朝，付国惠（143）

神经内科自身免疫性疾病临床治疗中关于血浆置换的不良反应探讨     

���������� 黄景贺，李富慧，张保朝，陈艳芳（145）

宫腔镜电切术联合米非司酮治疗子宫内膜增生的临床观察 ����

��������������������路静，李涛（146）

腹腔镜下子宫肌瘤剔除术40例临床分析 ����� 吕岩（147）

稳心颗粒合生脉饮治疗气阴两虚型室性早搏33例观察 �����

��������������������� 潘红宇（148）

108例异位妊娠超声诊断结果的临床分析 ���� 邹媛媛（150）

功能性肠胀气应用思密达治疗的临床疗效探讨 ��������

��������������������� 田春阳（151）

凶险型前置胎盘的临床分析 ����������������

������������ 张颖，李亮，季淑英，易建平（152）

21例垂体瘤伴急性卒中患者手术治疗的临床分析 �������

�������������������李新，姚长义（154）

剖腹产术中出血原因分析与预防措施 ����� 邓华林（155）

奥美拉唑联合阿莫西林与克拉霉素治疗消化性溃疡的临床效果分析     

��������������������� 刘玉香（156）

尼扎替丁联合雷贝拉唑治疗消化性溃疡的诊治体会 ������

��������������������� 朱洪波（157）

侵袭性牙周炎患者牙周基础治疗的疗效分析 ���������

��������������������� 贺淑萍（158）

成功抢救6例妊娠期急性脂肪肝临床分析 ��� 张广霞（159）

产后出血原因及相关危险因素临床分析 ����� 郭楠（160）

七氟烷用于小儿诱导及维持麻醉的临床分析 �� 孙云清（162）

子宫肌瘤行桂枝茯苓胶囊联合米非司酮治疗的临床疗效 ����

��������������������� 徐丽丽（164）

静脉滴注联合雾化吸入沐舒坦治疗新生儿肺炎的临床疗效观察 ��    

��������������������� 陈立平（165）

169例臀位分娩结局及病因分析 ������� 刘迎春（166）

HPV感染与宫颈上皮内瘤病及宫颈癌的联系性分析 �������

�������������������罗艳，王若虹（167）

紫杉醇脂质体与普通紫杉醇治疗老年晚期非小细胞肺癌疗效比较 �    

���������������郑海霞，刘燕，李绍磊（168）

48例慢性盆腔炎妇科千金胶囊联合氧氟沙星临床治疗观察 ���

��������������������� 郑立红（169）

兰索拉唑联合莫沙必利治疗功能性消化不良的疗效观察 ����

��������������������� 李国徽（170）

沐舒坦联合中药治疗老年慢性支气管炎的疗效观察 ������

��������������������� 张华东（171）

缬沙坦联合氢氯噻嗪片治疗50例原发性高血压临床疗效 ����

��������������������� 王月凤（172）

关于子宫切除术治疗产科出血的临床探究 ��� 韦树芬（173）

健康教育路径对稳定性血液透析患者治疗依从性以及透析效果的影响

��������������������� 张治娣（174）

轻中度近视青少年配戴夜戴型角膜塑形镜后角膜形态早期变化的分

析 ��������������������� 贾昕（175）

妊娠期高血压疾病并发HELLP综合征的临床分析 �������

��������� 买里古尼•米来，阿依古丽•热哈提（176）

妇科内分泌症患者性激素类药物用药错误分析 ��������

���������������������� 王妍（177）

解析骨样骨瘤的X线、CT与 MRI诊断意义 ��� 林雪源（178）

剖宫产产妇母乳喂养的影响因素及护理进展 ��� 潘灵（179）

对小儿腹泻处方用药分析 ���������� 何春玲（180）

中医药治疗原发性痛经的研究 �������� 韩红卫（181）

心血管疾病的成因及患者康复探讨 ������ 王兰勤（182）

123例子宫肌瘤患者临床观察 ��������� 王巍（183）

缩宫素联合益母草注射液在预防产后出血中的临床效果分析 ���

��������������������� 王旭燕（184）

瑞替普酶治疗急性心肌梗死56例临床分析 ����������

������������������赵成学，高晓华（185）

乳腺癌患者应用多西他赛与长春瑞滨治疗的效果分析 �����

������������������������� 徐赟，

张成辉，郭锰，张长松，卫立辛，惠双，李明，王博，岳恺（186）

X射线对多例颈椎早期退行性变的诊断与病因探讨 �������

��������������������� 刘泽萍（187）

腹腔镜与开腹手术治疗宫外孕疗效分析 ���� 吴荟敏（188）

垂体后叶素与米索前列醇联合用于预防产后出血疗效观察����

��������������������� 李丽娟（189）

探讨腰麻联合硬膜外麻醉在子宫肌瘤切除术中的麻醉效果����

���������������������� 秦倩（190）

麦米康帕栓治疗外阴阴道假丝酵母菌病的临床疗效观察 ����

��������������������� 荆亚民（191）

阴道炎的临床诊治方法及效果 ��������� 胡迪（192）

Vitapex糊剂与氢氧化钙糊剂治疗乳牙根尖周炎的疗效对比 ���

���������������������� 蒋健（193）

两种穿刺方法对小儿肉手静脉穿刺的对比研究 ��������

��������������������� 朱巧云（194）

评价无创呼吸机治疗老年人慢性阻塞性肺病合并左心衰竭的临床疗效

��������������������� 陈宗水（195）

子宫下段横形环状压迫缝合术治疗中央性前置胎盘剖宫产后出血 �    

���������������������� 黄钧（196）

Arndt支气管阻塞器和盲探支气管阻器在胸科手术单肺通气中比较    

������������ 毕聪杰，于东海，谢丹，邹瑾（198）

TCT检查在宫颈上皮内瘤变筛查的临床应用 ��� 王文俊（199）

糖尿病与蛋白尿的关系解析 �����翁格，贺其叶乐图（200）

68例呼吸内科患者抗菌药物应用的合理性分析 ��������

�����������������依明古丽•马木提（201）

输尿管中下段结石体外碎石治疗及护理 �����������

���������������庞业小，黄桂池，庞艳（202）

碘伏纱条宫腔填塞救治剖宫产产后出血37例观察 �������

��������������������� 杨忠秀（203）
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评价注射用盐酸多西环素治疗非淋菌性尿道炎/宫颈炎的有效性 �   

���������������杨静，杨晓龙，何金梅（204）

食管癌术后吻合口狭窄的微创治疗与分析 ����������

���������������白卫云，张阳，李俊秀（205）

复发性念珠菌外阴阴道炎的临床分析 ����� 张倩敏（206）

米非司酮用于围绝经期功血80例临床疗效分析 ��������

��������������������李云，张莹（207）

埃索美拉唑联合莫沙必利治疗反流性食管炎的疗效观察 ����

������������������郭丽霞，周雷贵（208）

七氟烷对炎性小体（NLRP3）影响的研究展望 ���������

������������������金雪梅，黄学洙（209）

耳穴贴压法配合中药茶饮治疗慢性咽炎60例 ���������

��������������������吕波，吕毅（210）

中西医结合治疗糖尿病合并前部缺血性视神经病变68例分析 ��

��������������������� 王芝艳（211）

上尿路结石微创治疗方法的临床研究 ����� 战忠平（212）

孟鲁斯特联合沙美特罗替卡松治疗支气管哮喘临床疗效分析 ���

���������������������� 梁敏（213）

输卵管积水造口及输卵管结扎对卵巢功能、IVF-ET结局的影响 �    

������� 廖宏庆，赵雪峰，张艳霞，李锐，李梅清（214）

52例中老年脑梗死病人的临床分析 ������� 刘珍（215）

针对不同检验方法在尿液潜血检验中的临床分析 �������

��������������������� 姜志涛（216）

复发性真菌性外阴阴道炎合并支原体感染74例临床分析 ����

��������������������� 孙艳春（217）

慢性肉芽肿性乳腺炎的超声诊断分析 ������ 刘军（218）

稳心颗粒治疗心律失常的疗效观察 ���王建海，王妹妹（219）

奥氮平与利培酮治疗脑器质性精神障碍疗效及不良反应分析 ���

���������������������� 张勇（220）

标准化康复训练程序用于手部肌腱吻合术后康复效果观察����

���������������������� 蒋峰（221）

健脾平肝降压汤配合西药治疗高血压的疗效探讨 �������

������������������巩德玉，李满荣（222）

小剂量低分子肝素在高凝状态复发性流产中的疗效 ������

��������������������� 张素青（223）

羊水过少对分娩结局的影响 ��������� 姚远书（224）

婚前医学检查女性婚检对象经腹部超声诊断结果分析�����

��������������������� 徐兵兵（225）

观察清肺通络法治疗小儿痰热闭肺型肺炎支原体肺炎的临床疗效    

��������������������� 张宏野（226）

米非司酮治疗围绝经期功能性子宫出血 30 例 ��������

��������������������� 陈智哲（227）

调查报告

2013年内蒙古地区妇女感染高危型HPV病毒情况分析报告 ���

��������������������� 沈伟红（228）

计划免疫前后相关性传染病发病率的回归分析比较 ������

��������������������� 卞光玲（229）

助产士职业暴露的高危因素与防护策略 �����������

����������������东保吉，刘燕，周军（230）

卫生事业管理专业应用型人才培养措施探究 ���������

���������������������� 唐峰（231）
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健康管理对围绝经期女性心理状况及生活质量的影响
白 琳 *  张洛英  闫培霞  许晓峰

河南省商丘市第一人民医院妇产科  476100

【摘　要】目的：探讨健康管理对围绝经期女性心理状况和生活质量的影响。方法：将 280 例围绝经期患者分为进行健康

管理的研究组 146 例和对照组 134 例，随访时间为 6 个月。采用症状自评量表（SCL-90）、抑郁自评量表（SDS）、焦虑

自评量表（SAS）、生存质量测定简表（WHOQOL-BREF）进行评定。结果：280 例围绝经期患者抑郁症状的发生率为

29.6 ﹪，焦虑症状的发生率为 33.2 ﹪，均以轻度为主。6 个月时，研究组患者围绝经期相关知识知晓率为 97.3％，明显高于

对照组 41.8％（P ＜ 0.01）；研究组 SCL-90、SDS、SAS 评分（144.36±32.12，32.21±18.11，34.36±19.21）明显低于对

照组（173.61±30.58，41.27±18.41，43.67±17.49）（均 P ＜ 0.05）；两组在生理、心理、社会、环境各领域及总的生存

质量评分均较研究前有提高（均 P ＜ 0.05），其中研究组提高程度更为显著（P ＜ 0.05）。结论：抑郁和焦虑是围绝经期

常见的情绪表现，健康管理可以明显改善围绝经期女性的心理状况，提高其生活质量。

【关键词】健康管理；围绝经期；抑郁；焦虑；生活质量

The Effect of Health Management On Psychological Status and Quality of Life of Perimenopausal Women

Bai Lin,Zhang Luoying,Yan Peixia,Xu Xiaofeng

Department of Gynaecology and Obstetrics,The First People Hospital of Shangqiu,Henan 476100 

[Abstract]Objective: To evaluate the effect of health management on psychological ststus and quality of Life of perimenopausal 
women. Methods: 280 perimenopause women for health management were divided in research group(n=146) and control group 
(n=134), the follow-up time was 6 months. All the patients were studied and tested by using Symptom Checklist 90(SCL-90), 
Self-rating Depression Scale (SDS), Self-rating Anxiety Scale (SAS) and World Health Organization Quality of Life Assessment 
(WHOQOL-BREF). Results: In these women the incidence of depression was 29.6 ﹪ and of anxiety was 33.2 ﹪, all of these 
symptoms were mild. At the sixth month, the awareness rate of correlation knowledge of perimenopausal syndrome in the research 
group(97.3﹪) was markedly higher than that in the control group (41.8﹪) (P ＜ 0.01); The scale of SCL-90, SDS, SAS in research 
group (144.36±32.12, 32.21±18.11, 34.36±19.21) were markedly lower than that in control group (173.61±30.58, 41.27±18.41, 
43.67±17.49) (P ＜ 0.05); The scores of physiological domain, psychological domain, social domain, environmental domain and 
WHOQOL-BREF of the research group and the control group were obvious higher than that before the research in all these 
groups(P ＜ 0.05), the elevation degree was more marked in research group(P ＜ 0.05). Conclusion: Depression and anxiety were 
major emotional appearance in Perimenopausal Women. Health management can greatly improve the psychological condition of the 
perimenopausal women, and improve their quality of life.
[key words]Health management; Perimenopause; Depression; Anxiety; Quality of life

WHO 提出，围绝经期是指绝经前出现内分泌紊乱和临床症状

至停经后 1 年内的一段时间 [1]。围绝经期女性约 1/3 能够通过

神经 - 内分泌的自我调节达到新的平衡而无自觉症状，2/3 的女

性则出现一系列性激素减少所致的症状，称为围绝经期综合征﹙

perimenopausal syndrome，PMS ﹚。围绝经期出现的问题不仅是

生理问题，而是生理、心理、社会的综合问题，涉及个体、家庭

及社会各方面 [2-3]。随着现代医学模式的转变，近年来针对不同

人群生活质量的研究受到广泛关注。本研究旨在探讨健康管理对

围绝经期女性心理状况和生活质量的影响，为进一步提高围绝经

期女性生活质量提供参考依据和经验。

1 资料与方法

1.1 一般资料 

选择 2012 年 6 月至 2014 年 2 月间在河南省商丘市第一人民

医院妇产科保健门诊就诊的围绝经期患者 280 例，入选标准：年

龄 40 ～ 60 岁；符合世界卫生组织﹙ WHO ﹚对围绝经期的定义，

月经不规则或自然闭经＜ 12 个月；接受一定程度的文化教育，具

有一定的阅读理解能力；对本研究知情同意，自愿参加。排除使

用激素替代治疗，哺乳期或患有卵巢、子宫及内分泌疾病，患有

神经、精神疾病及其他重大躯体疾病者。将 146 例接受健康管理

并完成随访者纳入研究组，年龄 40 ～ 57 岁，平均（47.2±5.7）

岁；月经不规则97例，闭经49例，平均闭经年龄（49.3±4.7）岁。

将 134 例未进行健康管理者纳入对照组，年龄 41 ～ 56 岁，平均

（48.4±5.6）岁；月经不规则 89 例，闭经 45 例，平均闭经年龄

（48.7±4.8）岁。两组患者年龄、职业、文化程度、婚姻状况、

经济状况、月经生育史等相匹配，具有可比性（P＞ 0.05）。 

1.2 健康管理内容及方法

所有入选者填写一般情况调查表，建立个人健康档案，便于

随访。研究组将本人及家属均纳入健康管理对象，发放自编的围

绝经期保健服务手册，定期参加健康教育讲座及讨论，由经过统

一培训的研究组成员及护师担任，内容包括：①围绝经期相关生

理保健知识；②指导个人自我保健，解答提出的问题，争取家庭

成员的理解、关心和帮助；③指导合理膳食；④鼓励参与正常的

娱乐、户外活动及社会活动；⑤有心理情绪障碍者以个别心理咨

询方式进行干预疏导；⑥指导合理用药。研究组要求每月来院随

访 1 次，不能按时来院者进行电话随访，共随访 6 个月。对照组

仅在首次就诊时进行健康教育，未进行连续强化健康管理，随本

人自我管理，随访时间同研究组。

1.3 评定工具

①症状自评量表（symptom check list-90，SCL-90）[4]：此

表在国内广泛用于评定人群心理健康水平，共 10 个因子，90 个

条目，采用 1 ～ 5 级评分法，分数越高提示心理健康水平越低；

②抑郁自评量表（self-rating depression scale，SDS）[4]：用

　　*白琳为本文通讯作者


