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高龄孕妇胎心无应激试验前的营养干预效果观察� �������

�������������������� 何益，李芳（50） 

早期肠内营养支持在SAP患者中的应用������������

����滕丽莹，黄秋环，沈艳清，龙华，王建源，龙丽珍（51）

腰-硬联合麻醉在高龄患者下肢骨骨折手术中的应用分析�����

���������������������� 王国俊（53）

灭滴灵一次性给药法治疗滴虫性阴道炎������ 马得娟（54）

中外女性健康研究

不同麻醉方法用于妇科腹腔镜手术临床观察� ��� 杨吉雄（55）

1例瘢痕子宫中期妊娠引产大出血的抢救及护理���������

���������������������� 李菜芬（56）

探究医院血液检验标本不合格的原因������� 李春青（57）

中药复方治疗慢性萎缩性胃炎的Meta分析����� 蒙福生（58）

丹黄散外敷治疗糖尿病皮肤溃疡临床观察�����������

������������ 张超，黄静，黄月琴，冯晓敏（59）

细节管理在新生儿窒息新法复苏推广中的效果� ��������

���������������������� 王翠琴（60）

芬太尼和异丙酚在无痛人流术中不良反应发生情况分析� ����

���������������������� 王庆霞（62）

急性心梗心肺复苏后溶栓治疗���������� 闫树新（64）

中医优生思想与逐月养胎的探析����� 高利红，阚晓晴（65）

中药口服汤剂联合中药灌肠热敷治疗盆腔炎性疾病的效果观察���    

���������������������� 乔春艳（66）

40例阴道试产中转剖宫产患者临床分析������ 沈建英（67）

PICC置管并发症原因分析及其对策�������� 方利娟（68）

人工流产术后口服妈富隆的临床观察������� 董爱华（69）

孕晚期B族溶血性链球菌感染对母儿预后的影响� �������

���������������������� 李欢喜（70）

改良式经闭孔尿道中段悬吊术治疗女性压力性尿失禁的临床观察��    

���������������� 王莉，王慧，吴青燕（71） 

疤痕子宫产妇经阴道分娩的讨论和研究������������

������������������� 王晶，李珍珍（72）

剖宫产术中两种子宫切口缝合方式与剖宫产术后子宫切口憩室形成

关系研究����� 刘利虹，孙莉，张瑞华，解凤美，杨娜（73）

护理研究

中医临床护理路径在糖尿病患者白内障围手术期的应用� ����

������������������� 陆洁莹，陈璇（74）

综合护理干预在小儿腹泻中的应用效果分析� ���������

������������������� 郭皓，李文红（76）

55例慢性宫颈炎微波治疗的护理体会������� 荆淑艳（77）

心理护理结合健康指导对改善乳腺癌手术患者预后的影响����

����������������������� 荣薇（78）

腹腔镜手术治疗妇科卵巢囊肿的临床护理分析� �� 沈雪芬（79）

子宫肌瘤切除术中临床护理路径的应用分析� ��� 盛宇兰（81）

宫腔镜对子宫肌瘤患者治疗的围术期护理方法研究� ������

����������������������� 金圆（82）

子宫肌瘤手术患者健康宣教中护理路径实施表的应用研究����

����������������������� 徐雪（83）

乳腺癌心理护理方法及临床效果分析���� 宋艳，黄利敏（84）

分析颅内动脉瘤围手术期的护理体会�������������

��������������� 杨晨，章丽香，马军霞（86）

早期护理干预对预防胎膜早破尿潴留的影响� ���� 邹容（87）

优质护理服务在急诊护理中应用的效果观察� ��� 汪小霞（88）

急诊ICU危重患者的心理护理���������� 倪敏君（89）

20例新生儿窒息的护理体会����������� 胡昌琼（90）

探讨血管内支架辅助弹簧圈治疗颅内宽颈动脉瘤的护理� ����

��������������� 马素萍，杨晨，章丽香（91）

试论如何有效提升手术室的护理质量������� 龚惠芬（92）

颈动脉内膜剥脱术前及术后护理���������������

��������������� 章丽香，冯群，马素萍（93）

初探糖尿病的社区护理方式和存在问题������ 杜晓云（94）

预见性护理在脑出血患者中的应用及效果观察� �� 严苏萍（96）

腹部手术后粘连性肠梗阻80例的临床护理����� 李丽萍（97）

高血压脑出血患者预防肺部感染的护理探讨� ��� 刘翠花（98）

初产妇分娩过程的整体护理干预��������� 杨惠兰（99）

肥胖孕妇妊娠期间的护理意见��������� 李仕琼（100）

初产妇分娩护理体会探讨����������� 曹海燕（101）

优质护理在产科中的效果观察��������� 黄圣仙（102）

优质护理在老年性脑梗塞护理中的应用效果� ��� 马静（103）

浅谈手术室护理中运用舒适护理效果������ 王香琴（104）

骨折患者钢板取出术后切口感染预防与护理对策� �������

���������������������� 蔡鑫（106）

护理干预对减轻母婴分离早产儿母亲产后焦虑的影响� �����

��������������������� 刘淑琴（107）

优质护理在产科中的效果观察��������� 谢春凤（108）

产科优质护理对初产妇母婴结局及满意度的影响� �������

��������������������� 沈慧英（109）

重型再生障碍性贫血患者中健康教育的应用探析� �������

���������������刘世哲，陈香丽，付莹（110）

整体护理与责任助产在产妇无痛分娩中的应用观察� ������

��������������������� 张艳华（112）

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流 探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流
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职业病房中群体职业病患者的心理护理观察� ���������

���������������张丽敏，徐月月，李蕾（113）

霉菌性阴道炎患者的人性化护理要点探究�����������

��������������������李莉，凌峰（114）

双心护理对冠心病患者病情管理能力及生活质量的影响� ����

��������������������� 何文静（115）

人性化服务在妇科护理中的临床疗效分析�����������

�������������� 高爱萍，叶元腾，易琳馨（116）

舒适护理在腹腔镜下小儿疝气手术中的应用效果观察� �����

��������������������� 陈亚楠（117）

临床护理路径在大面积烧伤患者35例中的应用效果�������

�������������������隋军霞，魏新（118）

妊高征合并宫缩乏力性产后出血的护理探讨� ���������

��������������������� 赵小蓉（119）

妇科腹腔镜术后焦虑的相关因素及护理对策� ���������

�������������� 易琳馨，叶元腾，高爱萍（120）

剖宫产后58例常见护理问题原因分析及对策��� 刘洪芳（121）

妇产科患者术后疼痛行综合护理干预的效果评价� �������

��������������������� 滕兴敏（122）

妊娠合并心脏病孕妇围生期全程护理干预的应用� �������

��������������������� 张淑琴（123）

女性压力性尿失禁患者的围术期护理������ 张鹤苧（124）

优质护理服务模式在人工关节置换患者护理中应用分析� ����

����������������吴颖，张荣，王丽花（125）

预防新生儿肺炎患儿发生院内交叉感染的护理方法� ������

���������������������� 朱瑛（126）

带状疱疹结合中医特色疗法及护理的效果评价� ��������

����������������杨晓敏，何兰，吕莉（127）

持续改进优质护理服务在母婴同室病房的作用� ��������

���������������������� 邹艳（128）

冠心病患者综合护理分析����������� 史建华（129）

循证护理在股骨粗隆间骨折患者护理中的应用� ��������

���������������曹连云，陈慧，李应梅（130）

产后便秘的原因及护理对策���������� 朱晓燕（131） 

人性化护理干预在阑尾炎手术患儿护理中的应用分析� �����

��������������������� 张耀合（132）

手术室优质护理在麻醉中的应用体会���王奋艳，王莹莹（133）

综合护理在新生儿缺氧缺血性脑病及其并发症中的临床应用����

�������������������党敏，马晓辉（134）

个性化健康指导对糖尿病患者行为影响的研究� ��������

��������������������� 于东慧（135）

健康教育护理干预在缺铁性贫血孕妇治疗中的效果� ������

���������������������� 倪昕（136）

浅谈海岛腹膜透析病人治疗依从性护理干预的方法及影响�����

��������������������� 王幸幸（137）

1例系统性红斑狼疮患儿行腹膜透析术后的护理���������

��������������������� 夏金花（138）

未婚妇女人工流产的心理特征及护理对策���� 王新娟（139） 

呼吸内科患者痰培养标本送检的护理质量提高方法� ������

���������������������� 邓艳（140）

早期护理介入对膝关节患者术后膝关节功能的影响� ������

�������������������马晓辉，党敏（141）

临床路径在骨科术后疼痛护理中的应用����� 任晓琴（142）

探讨社区高血压的干预策略和干预效果����� 韩钢锋（144）

高血压脑出血患者院前急救护理的效果评价� ��� 杨静（145）

多发性硬化患者的心理护理价值�����陈丹丹，关晓影（146）

探讨人文关怀在肾结石手术中的应用效果���� 吴丽君（147）

优质护理降低妊娠期糖尿病孕产妇并发症效果观察� ������

��������������������� 崔红丽（148）

创伤性休克患者的输液护理探讨�������� 蒲华群（149）

探讨腹腔镜治疗宫外孕患者围手术期的护理重点及措施� ����

��������������������� 郑卫红（150）

导管室护士在介入手术中的作用�����曹长春，马红霞（151）

急性上消化道出血的护理����������� 陶呼和（152）

50例无保护会阴接生法的护理体会������� 徐春丽（153）

护理干预对小儿重症肺炎的效果评价������ 孙玉琴（154）

产科护理中的潜在纠纷及对策������张丽萍，许孟希（155）

护士能级管理在临床护理中的应用效果����� 丁风霞（156） 

严重创伤患者急诊科急救期间的护理对策����� 王慧（157）

临床案例

支气管子宫内膜异位症1例���������� 刘永斌（158）

卵巢畸胎瘤外伤性破裂误诊为化脓性阑尾炎1例报告� �����

��������������������� 张丽娟（159）

临床研究

呼通心络胶囊辅助治疗冠心病临床疗效分析� ���������

������������������高艳芳，景秋平（160）

急诊内科老年重症心力衰竭临床治疗分析����� 陈群（161）

影响医生剖宫产决策的相关临床因素分析���� 吴海娟（163）

探讨前列腺增生症并膀胱癌手术治疗的临床效果� �������

��������������������� 张兴超（164）

I期 II期玻璃体切割手术治疗严重眼后段外伤疗效对比分析� ��

���������������������� 刘波（165）

妊娠合并甲状腺功能减退症的临床研究������������

������������������黄艳星，李亚娟（166）

宫外孕保守治疗中应用血孕酮测定的意义及价值� �������

��������������������� 陆欣艳（168）

经伤椎单节段与跨伤椎短节段固定胸腰椎B型骨折的临床疗效分析    

��������������������� 李清华（169）

孕期乳腺炎肿块ER、PR的临床研究��������������

��� 殷彦林，杨欣波，赵海军，高格，董银静，武珊珊（170）

宫腔镜下输卵管插管通液治疗不孕不育100例临床报告������

��������������������� 黄灵芝（171）

B超应用于诊断肝胆管细胞癌的价值� ����� 李玉波（172）

超声波下Encor真空旋切手术与传统手术治疗乳腺良性肿瘤的效果

对比��������������������� 孔伟（173）

超声与超声弹性成像诊断乳腺良恶性结节临床价值的探讨����

���������������������� 朱晴（174） 

51名高龄患者短期使用依达拉奉对肾功肌酐的影响�������

��������������������� 晁满香（176）

40例剖宫产术后切口妊娠的超声诊断������� 王薇（177）

中西医结合治疗妊娠高血压疾病的疗效������ 顾燕（178）

Bentall手术治疗升主动脉瘤合并主动脉瓣关闭不全疗效�����

�������������������刘雷，周玉阳（179）

半夏泻心汤加减治疗反流性食管炎临床观察� ���������

������������������毛泽谋，朱婷婷（180）

米非司酮联合甲氨喋呤治疗48例宫外孕的临床疗效观察�����

��������������������� 姜克萍（181）

牙体缺损患者进行二氧化锆烤瓷牙修复的临床效果分析� ����

��������������������� 张丽芸（182）

预防产后出血采取宫腔填塞临床观察体会���� 魏晓玲（183）

腹腔镜治疗子宫内膜异位症临床效果分析���� 程雪菊（184）

微创经椎间孔椎体间融合术与开放手术治疗腰椎滑脱症的疗效比较    

��������������������� 徐志强（185）

磷酸西格列汀治疗2型糖尿病临床体会������ 杨琳（187）

缬沙坦在慢性充血性心力衰竭治疗中的应用观察� �������

��������������������� 刘永文（188）

探讨不同的宫颈锥切方法治疗宫颈上皮内瘤变Ⅲ级的临床疗效���    

����������� 王菁，王爱蕾，孙光勇，李会全（189）

二次剖宫产的手术技巧探讨���������� 陈艳君（190） 

腹腔镜手术治疗子宫内膜异位症的临床疗效及一年内妊娠率的影响    

��������������������� 戴红艳（192）

硝苯地平控释片、酚妥拉明联合硫酸镁治疗妊娠高血压的疗效观察    

���������������������� 梁彬（194）

来氟米特联合小剂量泼尼松治疗难治性肾病综合征疗效观察����

���������������������� 黄尧（195）

复方阿嗪米特肠溶片治疗慢性胆囊炎和胆结石的临床疗效评价���    

��������������������� 徐丽芳（196）

甲状腺结节行超声诊断的临床价值探析����� 高慧霞（197）

二甲双胍联合阿卡波糖治疗代谢综合征30例临床观察������

���������������������� 张丹（198）

急性淋菌性盆腔炎综合治疗的临床效果观察� �� 刘金凤（199）

手术治疗宫颈癌临床30例效果观察������� 徐春梅（200）

胎头吸引阴道助产分娩60例临床分析�������������

���������������陈慧，曹连云，李应梅（201）

保留乳房外形的乳腺手术的临床应用研究���� 解洪权（202）
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【摘　要】目的：研究乳腺增生患者甲状腺激素水平与乳腺疼痛分级、乳腺厚度、腺体增生程度相关性。方法：随机选取

2010 年 1 月至 2013 年 6 月以乳腺疼痛为主诉来我院门诊就诊的 130 例女性患者，分析患者乳腺疼痛程度分级、乳腺厚度、

腺体增生程度与促甲状腺激素 (TSH)，三碘甲状原氨酸 (T3)、四碘甲状原氨酸 (T4)、甲状腺过氧化物酶抗体 (TPO)、甲状

腺球蛋白抗体 (TG)、促甲状腺激素受体抗体 (Anti-TSHR) 以及乳腺腺体是否紊乱、是否伴有甲状腺疾病之间有无相关。结

果：乳腺增生程度与血清 T3、T4、TPO、TG、Anti-TSHR 水平无关 (P ＞ 0.05)，与血清 TSH 水平相关 (P=0.002，P ＜ 0.05)，

随着血清 TSH 浓度升高，乳腺增生程度加重。乳腺疼痛程度与乳腺腺体厚度、乳腺腺体紊乱之间、是否有甲状腺疾患之间

无明显关系 (P ＞ 0.05)。乳腺增生程度与乳腺腺体结构紊乱之间无明显关系 (P ＞ 0.05)，与是否有甲状腺疾患有关，有甲状

腺疾患者乳腺增生程度较重 (P ＜ 0.05)。结论：血清 TSH 升高可引起乳腺增生，乳腺疼痛程度与甲状腺相关激素水平无关。

中重度乳腺增生患者往往合并甲状腺疾患。

【关键词】乳腺疼痛；甲状腺相关激素

Clinical study on relationship between thyroid gland related hormone and hyperplasia of mammary gland

Xu Xiao1, Liu Zhiyin2, Sun Zhusheng3 and Liu Huiling1

1. Teaching and Research Office; 2. Department of Pathology; 3. Department of General Surgery, the Fifth 

Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University, Urumqi, Xinjiang 830011

[Abstract]Objective: To study the correlation between thyroid hormone levels and breast pain rating, mammary gland thickness, and 
gland hyperplasia degree. Methods: From January 2010 to June 2013, 130 patients with breast pain as the chief complaint to the hospital 
were randomly selected. Correlation between breast pain rating, mammary gland thickness, gland hyperplasia degree and thyroid 
stimulating hormone (TSH), triiodothyronine (T3), tetraiodothyronine (T4), thyroid peroxidase antibodies (TPO), thyroglobulin 
antibody (TG), TSH receptor antibody (Anti-TSHR), mammary gland disorder, and thyroid disease were analyzed. Results: Degree 
of breast hyperplasia is unrelated with serum T3, T4, TPO, TG, Anti-TSHR level (P>0.05), and it is related with serum TSH levels 
(P=0.002, P<0.05). The higher the serum TSH concentration is, the higher degree of the breast hyperplasia can be. Results: Breast pain 
degree is unrelated with mammary gland thickness, gland disorder, and thyroid disease (P>0.05). There is no significant relationship 
between mammary gland hyperplasia degree and the gland structural disorder (P>0.05), while the correlation of mammary gland 
hyperplasia degree with presence of thyroid disease is significant. Patients with thyroid disease are apt to have severer mammary gland 
hyperplasia (P<0.05). Conclusion: The elevated serum TSH can cause breast hyperplasia, breast pain has nothing to do with thyroid-
related hormones. Patients with moderate to severe breast hyperplasia often associated with thyroid disorders.
[key words]Breast pain; Thyroid gland related hormone
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1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2010 年 1 月至 2013 年 6 月以乳腺疼痛为主诉来我院门

诊就诊的130例女性患者，年龄18～ 69岁，其中20岁以下 4例，

20 ～ 29 岁 33 例，30 ～ 39 岁 40 例，40 ～ 49 岁 43 例，50 ～ 59

岁 8 例，60 ～ 69 岁 2 例。其中伴发甲状腺疾病 17 例，腺体结构

紊乱90例。中位年龄37岁，经乳腺B超、钼靶检查证实为乳腺增生，

并排除乳腺良、恶性肿瘤，患者均记录病史，手诊查体，彩超检查，

清晨空腹抽血行甲状腺功能测定并留取数据。

本研究制定乳腺疼痛分级标准如下：0级：无乳腺疼痛；1级：

平时无不适，仅月经前乳腺胀痛 , 不能忍受，压痛明显，月经结

束后疼痛消失；2级：平时有压痛，月经前疼痛加重，不能忍受；

3 级：平时自觉轻微痛，月经前乳疼痛明显加重，不能忍受，压

痛明显，影响生活睡眠。本研究纳入 130 例乳腺疼痛患者，其中

疼痛程度 1级 26 例，2级 81 例，3级 23 例。

本研究制定乳腺增生程度的分级标准如下：1 级：增生灶局

限于乳腺 1个象限，2级：增生灶累及乳腺 2个象限；3级：乳腺

增生灶累计乳腺 3 个级 3 个以上象限。本研究纳入的 130 例患者

中乳腺增生程度 1级 55 例，2级 35 例，3级 40 例。

1.2 方法

分析 130 例患者甲状腺疾病、乳腺结构是否紊乱以及 T3（3

碘甲状原氨酸）、T4（四碘甲状原氨酸）、TSH（促甲状腺激素）、

TPO（甲状腺过氧化物酶抗体）、TG（甲状腺球蛋白抗体）、

Anti-TSHR（促甲状腺激素抗体受体）水平与乳腺疼痛、乳腺增生

程度之间的相关关系。

1.3 统计学处理

采用 SPSS 17.0，比较乳腺疼痛程度、乳腺增生程度与甲状

腺激素之间有无差别，计量资料比较均值用单因素方差分析。计

数等级资料用交叉表方差分析。P＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 乳腺疼痛与甲状腺激素的关系

乳腺疼痛程度与血清 T3、T4、TSH、TPO、TG、Anti-TSHR

水平无关（P=0.837，0.932，0.604，0.431，0.472，0.170），

见表 1。

2.2 乳腺增生程度与甲状腺激素关系

乳腺增生程度与血清 T3、T4、TPO、TG、Anti-TSHR 水平无

关（P=0.863，0.818，0.416，P=0.809，P=0.732）；乳腺增生程

度与血清 TSH 水平相关（P=0.002，P ＜ 0.05），随着血清 TSH 浓

度升高，乳腺增生程度加重，见表 2。

2.3 乳腺疼痛程度与乳腺腺体厚度关系
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