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健康教育干预在33例慢性胃炎护理的应用效果分析�� 曾璇（77）

规范流程在小儿肺炎合并心力衰竭护理中的应用效果������

���������������������� 徐晓静（78）

小儿急性肾炎的有效护理干预措施��������� 陈丹（79）

探讨鸟巢式护理在新生儿护理中的应用效果�����  赵辉（80）

高血压合并糖尿病临床护理干预疗效分析������ 高晶（81）

68例高血压脑出血的临床护理分析��������� 王悦（82）

小儿感染性腹泻的细节护理干预效果评价�����������

������������������ 刘晓娟，彭艳松（84）

探讨护理干预对腹部带蒂皮瓣修复手指外伤患者的心理影响����

�������������� 邓芬芳，李红珍，项晓玲（86）

100例癌症疼痛患者的止痛药物治疗及护理����� 朱屹华（87）

重度子痫前期患者的临床护理措施探究������� 李琼（88）

手术治疗胆囊结石合并胆囊炎的护理效果����� 任玉春（89）

循证护理在孕产妇心理护理中的应用������� 尹建华（90）

老年带状疱疹神经性疼痛综合护理对策探讨����������

������������������ 孙林英，刁海霞（92）

探讨优质护理在新生儿黄疸蓝光治疗中的应用效果�������

���������������������� 袁翠云（93）

慢性阻塞性肺疾病的临床护理体会����� 戚纯，陈旭云（94）

责任制助产护理模式对剖宫产率的影响������ 余耀华（95）

助产士主导服务模式对初产妇母乳喂养的影响���  刘玉芹（96）

PCNL术围术期护理体会��������� 郑元红，黄宝君（97）

脑卒中早期吞咽功能障碍的护理干预��� 丁松华，苗小丽（98）

多样性护理方式在糖尿病合并冠心病患者护理中的应用效果����

������������������� 李林，唐风霞（99）

探讨全方位护理对提高核磁共振检查质量的影响��������

��������������������� 刘艳丽（100）

乡镇卫生院门诊输液护理差错的对策������ 赵承江（101）

永久性深静脉留置管在血液透析护理中的应用分析�������

��������������������� 程鹏宇（102）

脑卒中患者早期气压治疗效果与护理体会����� 王娟（103）

Foley尿管水囊用于足月妊娠产妇引产的观察和护理�������

�������������������张浩，史晓红（104）

优质护理服务在眼科临床中的应用价值������ 赵巍（105）

持续性阶段护理对剖宫产产妇母乳喂养的影响���  刘巍（106）

心理干预对产妇分娩方式及母乳喂养的影响����  冯敏（107）

老年患者腹腔镜胆囊切除术围手术期的护理经验��������

��������������������� 杜立新（108）

动机性访谈对慢性心衰患者生活质量的影响����������

�������������������倪俭，钱柯柯（109）

品管圈在降低骨科静脉炎发生率中的应用�����������

������������������王盛霖，杨金凤（110）

硬膜外血肿手术前的护理����������� 苏广秀（111）

胆囊手术后腹部切口部位微波理疗效果观察与护理�������

���������������������� 曹晖（112）

探讨护理康复路径对结肠癌手术患者康复效果的影响������

���������������������� 李静（113）

31例腹腔镜直肠癌根治术的整体护理体会���� 陈琼霞（114）

基层卫生院护理管理存在的问题及整改措施����������

������������������李敦会，陈平平（115）

气管切开中气道湿化护理不同方式的效果对比���  张芹（116）

口腔诊疗患者焦虑症状的心理护理������沈红，张玲（117）

胆结石患者腹腔镜胆囊切除术围手术期护理体会��������

��������������������� 杨晓棠（118）

家庭无创通气治疗慢性阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭患者护理干

预体会������������ 徐月清，马爱玲，王婷婷（120）

口腔外科17例经鼻气管插管患者的护理体会��� 戴静静（122）

观察细节护理对尿毒症血液透析患者并发症及生活质量的影响    

���������������������� 张伟（123）

老年肺结核护理体会������������� 杜春秀（124）

慢性肾功能衰竭血液透析患者皮肤瘙痒原因分析及护理�����

��������������������� 杨购仙（125）

肠内营养护理指引在危重患者中的应用����� 王根丽（126）

胃镜诊治患者心理护理分析���������� 谢晓霞（127）

子宫切除患者术后的心理护理探讨�������� 崔静（128）

腹腔镜手术治疗胆道结石的护理体会������ 康金婷（129）

产科施行优质护理的临床效果分析������� 赵东艳（130）

优质护理在脑梗塞患者护理中的应用分析���� 王丽琴（131）

结直肠癌术后护理浅析������������� 孙蒙（132）

临床案例

Graves 病合并眼肌型重症肌无力、Graves 眼病及甲状腺乳头状

癌 1例���������������� 王婷婷，陈侃（133）

1 例感染性休克合并心肌梗死低钾血症患者的护理�������

��������������������� 孟德芳（134）

碘海醇药物外渗造成局部组织肿胀 1例护理体会��������

������������������ 王丽，王瑞华（136）

临床研究

CT动态增强扫描在胆管癌诊断中的作用分析��� 王正营（137） 
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乳腺癌分子分型与辅助化疗疗效的关系������ 夏蕾（138）

成人型电子肠镜治疗小儿大肠息肉的安全性和临床疗效�����

��������������������� 田会云（139）

妊娠期糖尿病孕妇围产儿预后的临床分析���� 纪叶霞（140）

毛细支气管炎雾化吸入糖皮质激素方式的治疗效果研究�����

���������������������� 覃艳（142）

果糖二磷酸钠治疗新生儿缺氧缺血性心肌损害疗效观察�����

���������������������� 谌超（143）

血液灌流串联血液透析治疗尿毒症皮肤瘙痒的疗效分析�����

��������������������� 刘昕华（144）

人工髋关节置换并发假体周围骨折临床治疗效果观察������

�������������������高炎，顾海伦（145）

脑梗死偏瘫患者肢体功能训练对日常活动的影响��������

�������������������王丽，郑海建（146）

不同比重罗哌卡因腰麻在剖宫产术中的观察研究��������

��������������������� 李海斌（147）

电子阴道镜在1425例子宫颈病变诊断中的临床诊断价值�����

��������������������� 沈春红（148）

干扰素雾化治疗手足口病的疗效观察�����杨慧，陆桥（149）

腹腔镜手术与开腹手术治疗子宫肌瘤临床效果比较�������

��������������������� 罗宗利（150）

伊曲康唑与硝酸咪康唑栓联合治疗复发性假丝酵母菌病106例临床

分析�������������������� 陆东菊（152）

卡托普利舌下含服与硝酸甘油静脉滴注治疗高血压急诊患者的疗效

观察��������������������� 李云（153）

免疫放射分析法与电化学发光检测血清AFP的作用探讨������

������������������郭雪茹，郝颖萍（154）

16例妇产科手术切口子宫内膜异位症临床研究��� 夏妍（155）

肿瘤标记物联合检测对原发性肝癌的临床诊断价值探讨�����

��������������������� 单福丽（156） 

尿沉渣与尿常规在尿液检验中的相关性探讨���  岳莉娟（157）

欣母沛治疗产后出血的临床疗效观察������ 罗庆艳（158）

甲氨喋呤联合米非司酮及宫外孕Ⅱ号治疗宫外孕患者临床疗效分析    

������������������董玉琼，程贤英（159）

苯巴比妥配合蓝光治疗“新生儿高未结合胆红素”的疗效观察    

������������������杨彩秀，樊桃梅（160）

液基细胞学联合阴道镜检测宫颈病变的临床研究��  张新（161）

子宫背带式缝合法在剖宫产术中产后出血临床疗效�������

��������������������� 高晓燕（162）

舒血宁治疗慢性脑供血不足的临床疗效分析����������

�������������������李小艳，陈媛（163）

留置针不同置管部位对留置时间的研究����� 丁亚芹（164）

无创阴道分娩的临床分析������������ 杨红（165）

电视胸腔镜手术治疗纵隔肿瘤临床分析������������

���������������阎其涛，刁力，吴健波（166）

米索前列醇用于绝经后取环20例临床分析���� 王升琴（168）

检测血清超敏C反应蛋白在急性心肌梗死中的临床意义�����

�����������������吴哲，张炀，洪英（169）

甲状腺功能亢进症伴白细胞减少41例临床分析�� 李芸芝（170）

闭合复位空心钉内固定治疗Ideberg Ⅲ型肩胛盂骨折的近期疗效    

����������� 库瓦提•绕线，杜曼•吐鲁木汗（171） 

胎盘异常产前超声诊断对产科急症评估的重要性��������

��������������������� 李秀梅（172）

宫腔镜下输卵管插管通液在检查输卵管通畅性中的应用�����

���������������������� 吴梅（173）

针对性护理预防肾复杂性结石并发症的作用���  柴育农（174）

卡孕栓和米索前列醇在绝经后妇女分段诊刮术应用效果的对比    

��������������������� 陈素贞（175）

布地奈德雾化吸入治疗小儿毛细支气管炎的疗效观察������

��������������������� 谢桃红（176）

复方丹参滴丸联合硝酸异山梨酯用于冠心病治疗效果观察�����

��������������������� 马国锋（177）

瑞芬太尼、芬太尼在肥胖患者麻醉中的应用观察��������

������������������万功才，鲁慧静（178）

双动股骨头置换术治疗高龄股骨粗隆间骨折的临床研究�����

�������������� 陈新福，于勇华，毛丰刚（179）

积极干预产后出血高危因素对产后出血状况改善的诊疗体会����

�������������� 罗秋彦，张文霞，王京荣（180）

持续硬膜外麻醉及腰硬联合麻醉在子宫全切术应用中效果对比    

��������������������� 段彩萍（181）

蜡疗治疗结核性腹膜炎疗效观察�������� 谷崇峰（182）

经腹超声在子宫肌瘤诊断中的应用分析����� 蒋力健（183）

探讨第三代喉罩在腹腔镜胆囊手术麻醉中的应用效果������

������������������李志强，马彦华（184）

中西医结合治疗颈肩腰腿痛100例临床疗效观察��������

��������������������� 曲鹏飞（186）

压缩雾化吸入治疗咽喉炎的疗效观察与体会����������

������������������杨俊峰，曹枫笳（187） 

Sysmex XE-2100血液细胞分析仪检测网织红细胞及相关参数的临床

意义���������������郭慧，王萍，李海蜀（188）

中药湿敷联合半导体激光脱敏治疗湿疹疗效观察��������

�������������������杨楠，代剑峰（189）

小儿舌系带矫正术60例麻醉体会�����肖艳玲，盖成林（190）

健康教育应用于老年性糖尿病的效果观察�����������

������������������钱维群，程红霞（191）

京万红软膏联合自拟三黄洗剂处理肛周疾病术后创面的疗效观察��

������������������向荣兵，吴海新（192）

晚期胃癌患者联合化疗的生存分析������� 王志明（193）

腹腔镜与传统开腹治疗子宫肌瘤的临床效果对比研究������

��������������������� 王丽娜（194）

血府逐瘀汤加减治疗高血压病并发症引起的不寐��  李清（195）

硫酸依替米星治疗胆囊炎临床分析������� 杨根铭（196）

中外女性健康研究

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流 探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流

妊娠期高血压综合征的临床护理干预效果观察���  黄春姬（67） 

86例围手术期子宫肌瘤患者临床护理对比观察��� 徐艳梅（68）

经尿道等离子前列腺电切术后护理体会������ 纪志清（69）

人工股骨头置换术护理体会����������� 刘冬梅（70）

循证护理在老年心衰患者护理的应用�������� 程界（71）

经皮骶骨螺钉内固定治疗TileC1.3型骨盆骨折合并尿路损伤的护

理����������������������� 陈丹（72）

心理护理干预对慢性乙肝病人抑郁情绪的改善效果探讨�����

���������������������� 张春霞（74）

优质护理在冠心病护理中的应用效果������� 王家鸽（75）

维持性血液透析患者皮肤瘙痒的处理方法探讨����  王娟（76）

健康教育干预在33例慢性胃炎护理的应用效果分析�� 曾璇（77）

规范流程在小儿肺炎合并心力衰竭护理中的应用效果������

���������������������� 徐晓静（78）

小儿急性肾炎的有效护理干预措施��������� 陈丹（79）

探讨鸟巢式护理在新生儿护理中的应用效果�����  赵辉（80）

高血压合并糖尿病临床护理干预疗效分析������ 高晶（81）

68例高血压脑出血的临床护理分析��������� 王悦（82）

小儿感染性腹泻的细节护理干预效果评价�����������

������������������ 刘晓娟，彭艳松（84）

探讨护理干预对腹部带蒂皮瓣修复手指外伤患者的心理影响����

�������������� 邓芬芳，李红珍，项晓玲（86）

100例癌症疼痛患者的止痛药物治疗及护理����� 朱屹华（87）

重度子痫前期患者的临床护理措施探究������� 李琼（88）

手术治疗胆囊结石合并胆囊炎的护理效果����� 任玉春（89）

循证护理在孕产妇心理护理中的应用������� 尹建华（90）

老年带状疱疹神经性疼痛综合护理对策探讨����������

������������������ 孙林英，刁海霞（92）

探讨优质护理在新生儿黄疸蓝光治疗中的应用效果�������

���������������������� 袁翠云（93）

慢性阻塞性肺疾病的临床护理体会����� 戚纯，陈旭云（94）

责任制助产护理模式对剖宫产率的影响������ 余耀华（95）

助产士主导服务模式对初产妇母乳喂养的影响���  刘玉芹（96）

PCNL术围术期护理体会��������� 郑元红，黄宝君（97）

脑卒中早期吞咽功能障碍的护理干预��� 丁松华，苗小丽（98）

多样性护理方式在糖尿病合并冠心病患者护理中的应用效果����

������������������� 李林，唐风霞（99）

探讨全方位护理对提高核磁共振检查质量的影响��������

��������������������� 刘艳丽（100）

乡镇卫生院门诊输液护理差错的对策������ 赵承江（101）

永久性深静脉留置管在血液透析护理中的应用分析�������

��������������������� 程鹏宇（102）

脑卒中患者早期气压治疗效果与护理体会����� 王娟（103）

Foley尿管水囊用于足月妊娠产妇引产的观察和护理�������

�������������������张浩，史晓红（104）

优质护理服务在眼科临床中的应用价值������ 赵巍（105）

持续性阶段护理对剖宫产产妇母乳喂养的影响���  刘巍（106）

心理干预对产妇分娩方式及母乳喂养的影响����  冯敏（107）

老年患者腹腔镜胆囊切除术围手术期的护理经验��������

��������������������� 杜立新（108）

动机性访谈对慢性心衰患者生活质量的影响����������

�������������������倪俭，钱柯柯（109）

品管圈在降低骨科静脉炎发生率中的应用�����������

������������������王盛霖，杨金凤（110）

硬膜外血肿手术前的护理����������� 苏广秀（111）

胆囊手术后腹部切口部位微波理疗效果观察与护理�������

���������������������� 曹晖（112）

探讨护理康复路径对结肠癌手术患者康复效果的影响������

���������������������� 李静（113）

31例腹腔镜直肠癌根治术的整体护理体会���� 陈琼霞（114）

基层卫生院护理管理存在的问题及整改措施����������

������������������李敦会，陈平平（115）

气管切开中气道湿化护理不同方式的效果对比���  张芹（116）

口腔诊疗患者焦虑症状的心理护理������沈红，张玲（117）

胆结石患者腹腔镜胆囊切除术围手术期护理体会��������

��������������������� 杨晓棠（118）

家庭无创通气治疗慢性阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭患者护理干

预体会������������ 徐月清，马爱玲，王婷婷（120）

口腔外科17例经鼻气管插管患者的护理体会��� 戴静静（122）

观察细节护理对尿毒症血液透析患者并发症及生活质量的影响    

���������������������� 张伟（123）

老年肺结核护理体会������������� 杜春秀（124）

慢性肾功能衰竭血液透析患者皮肤瘙痒原因分析及护理�����

��������������������� 杨购仙（125）

肠内营养护理指引在危重患者中的应用����� 王根丽（126）

胃镜诊治患者心理护理分析���������� 谢晓霞（127）

子宫切除患者术后的心理护理探讨�������� 崔静（128）

腹腔镜手术治疗胆道结石的护理体会������ 康金婷（129）

产科施行优质护理的临床效果分析������� 赵东艳（130）

优质护理在脑梗塞患者护理中的应用分析���� 王丽琴（131）

结直肠癌术后护理浅析������������� 孙蒙（132）

临床案例

Graves 病合并眼肌型重症肌无力、Graves 眼病及甲状腺乳头状

癌 1例���������������� 王婷婷，陈侃（133）

1 例感染性休克合并心肌梗死低钾血症患者的护理�������

��������������������� 孟德芳（134）

碘海醇药物外渗造成局部组织肿胀 1 例护理体会��������

������������������ 王丽，王瑞华（136）

临床研究

CT动态增强扫描在胆管癌诊断中的作用分析��� 王正营（137） 



1

论著

中外女性健康研究

凡向本刊投稿并录用的稿件，均视为该作者同意以下

条款：

1. 除本刊特别声明外，本刊所刊载的所有文稿均不

代表本刊编辑部观点。

2.作者来稿一律文责自负，如有侵犯他人著作权行为，

本刊概不负连带责任。

3. 本刊可对来稿做文字修改、删减。

4. 文稿一经本刊录用，则拥有全部版权，本刊除以

纸质媒体形式出版外，有权以光盘、网络下载等其他方式

出版。

本刊声明

妈咪爱联合中药颗粒治疗小儿消化不良的临床探析
程 珂

吉林省四平市妇婴医院  136000

【摘　要】目的：探讨妈咪爱联合中药颗粒治疗小儿消化不良的临床效果。方法：选择我院收治的消化不良患儿 78 例，随

机分为治疗组与对照组各 39 例，对照组在基础治疗基础上给予妈咪爱治疗，治疗组在基础治疗基础上给予妈咪爱联合中药

颗粒治疗，均治疗 1 周。结果：治疗组的有效率明显高于对照组，有统计学意义 (P ＜ 0.05)。两组治疗前的上腹疼痛和腹

胀评分对比差异无统计学意义，治疗后评分都呈现明显下降的趋势 (P ＜ 0.05)，同时治疗后治疗组的上腹疼痛和腹胀评分

明显低于对照组 (P ＜ 0.05)。结论：妈咪爱联合中药颗粒治疗小儿消化不良能有效缓解上腹疼痛和腹胀症状，从而促进临

床疗效的提高。

【关键词】妈咪爱；中药颗粒；消化不良

Clinical analysis on Medilac-Vita combined with traditional Chinese medicine treatment of

pediatric indigestion

Cheng Ke

Maternal and Infant Hospital, Siping, Jilin 136000

[Abstract]Objective: To investigate the clinical effect of Medilac-Vita combined with traditional Chinese medicine granules in 
treatment of pediatric indigestion. Methods: 78 cases of children with indigestion in our hospital were selected and randomly divided 
into a treatment group and a control group with 39 cases each. The control group children were given Medilac-Vita besides basic 
treatment. And the treatment group, on the basis of basic treatment, was given Medilac-Vita combined with traditional Chinese 
medicine granules. Treatment duration of both groups was one week. Results: The efficiency in the treatment group was obviously 
higher than that of the control group and the difference was of statistical significance (P ＜ 0.05).  Before treatment, upper abdominal 
pain and abdominal distention scores of the two groups has no statistically significant difference. After treatment, there was a significant 
descending trend in the scores of both groups (P ＜ 0.05). And the score of the treatment group after treatment of was significantly 
lower than that of the control group (P ＜ 0.05). Conclusion: Medilac-Vita combined with traditional Chinese medicine granules 
in treatment of pediatric digestive can effectively alleviate symptoms of upper abdominal pain and distension, thus can promote the 
improvement of clinical curative effect.
[Key words] Medilac-Vita; Traditional Chinese medicine granules; indigestion
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小儿消化不良是临床上比较常见的疾病，多为轮状病毒性感

染所引发。在临床上常引起脱水和电解质酸碱平衡紊乱，影响儿

童生长发育 [1]。在治疗中，预防和纠正水电解质酸碱平衡紊乱、

微生态制剂、支持治疗、调整饮食、消化道粘膜保护剂的应用比

较多，但是也存在一定的缺陷。随着医药技术的发展，妈咪爱与

中药颗粒在消化不良中的应用治疗越来越广泛 [2]。并且同时由于

中医药的复兴，很多家长希望得到中医药的治疗 [3]。本文为此具

体探讨了妈咪爱联合中药颗粒治疗小儿消化不良的临床效果，现

报告如下。

1 资料与方法

1.1 研究对象

2012 年 8 月至 2015 年 1 月选择我院收治的消化不良患儿 78

例，纳入标准：年龄1～6岁；临床表现为反复发作上腹疼痛、腹胀、

早饱、嗳气、恶心等症状；无过敏体质或/及对本试验用药过敏者；

家长知情同意且得到医院伦理委员会的批准。排除标准：合并心

脑血管、肺、肝肾及造血系统等原发疾病，精神病疾病；伴明显

抑郁和焦虑症状；胃镜检查无消化性溃疡、胃粘膜糜烂、肿瘤等

器质性病变及食管器质性病变。其中男40例，女38例；年龄1～6

岁，平均 (4.11±0.56) 岁；平均病程为（4.55±0.32）个月。根

据随机数字表法分为治疗组与对照组各 39 例，两组患儿的基线资

料对比差异无统计学意义（P＞ 0.05）。

1.2 方法

调整饮食，口服培菲康，退热、止吐等对症治疗，脱水严重

者予静脉输液纠正水电解质酸碱平衡紊乱。对照组服用思密达口

服，半包至 1包 /次，以温开水 15 ～ 20 mL 混匀空腹口服，每日

3次，首剂加倍。治疗组在对照组治疗的基础上给予达立通颗粒(南

昌弘益药业有限公司 )，6g/ 次，3次 /d，饭前 15 ～ 30min 口服。

两组都连续治疗 1周。

1.3 观察指标

疗效标准：显效：全身症状消失，治疗 72h 内粪便性状及次

数恢复正常；有效：全身症状明显改善，治疗 72h 粪便性状及次

数明显好转；无效：治疗 72h 粪便性状、次数及全身症状均无好

转甚至恶化。

症状积分判定：所有患者在治疗前后进行上腹疼痛、腹胀的

症状评分，0 分：无症状；1 分：症状轻，略有感觉；2 分：症状

明显作；3分：症状严重，需要服药。

1.4 统计方法

采用 SPSS 13.0，计量数据的均数比较采用 t 检验，而计数

数据组间对比采用卡方分析，P＜ 0.05 代表差异显著。

2 结果

2.1 治疗有效率对比

治疗后经过判断，治疗组的有效率为 97.4%，对照组为

87.2%，治疗组的有效率明显高于对照组（P＜ 0.05）。见表 1。

表 1  两组治疗有效率对比（n）

组别 例数（n） 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 39 30 8 1 97.4%

对照组 39 20 14 5 87.2%

P —  —  —  — ＜ 0.05

2.2 临床症状评分对比

两组治疗前的上腹疼痛和腹胀评分对比差异无统计学意义，

治疗后评分都呈现明显下降的趋势（P ＜ 0.05），同时治疗后治
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