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中外女性健康研究

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流
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骨折患者接受心理护理干预治疗的对照研究���������

������������������ 王丹，廖巧云（148）

急性应激障碍的护理及心理干预观察������������

��������������� 曹慧，马广信，雷蕾（149）

护理干预对产妇睡眠质量和产后出血的影响���������

����������������� 黄光明，李碧清（150）

比较分析优质护理和常规护理对老年糖尿病肾病血液透析患者的

效果�������������� 刘娟，冯惠，吴珂（151）

妇产科护理中的风险控制与人性化管理�����������

����������������� 何凤娟，蒋慧云（152）

优质护理在冠心病心绞痛患者护理中的应用体会� 王敏（153）

胸腔镜下治疗肺癌的护理研究������ 赵静，兰瑜（154）

探讨小儿支气管肺炎的护理� 刘爱珍，许晓清，周玉彬（155）

浅析糖尿病压疮的护理体会��������� 李小亚（156）

儿童 X线检查的心理分析及护理对策探讨 ��� 吴跃梅（157）

人性化护理在手术室护理中的应用������ 王海霞（158）

护理干预对心内科患者睡眠质量的影响探讨���������

�������������� 王惠英，王丹，张秀欣（159）

呼吸衰竭患者运用综合护理干预的效果分析�� 高李玉（160）

慢性阻塞性肺疾病的研究及护理��� 李洪娥，胡志花（161）

手术室护理干预对术后感染率的影响����� 冯玉娟（162）

高危妊娠孕妇产前护理干预对妊娠结局的影响� 王双杰（163）

人性化护理在门诊注射室护理中的应用探讨���������

������������� 罗济霞，郭天华，邱建娟（164）

舒适护理在手术室工作中的应用及效果观察��� 杨慧（165）

老年消化性溃疡 100 例临床护理体会 ����� 梅记华（166）

舒适护理在胃镜检查患者中的应用及效果观察� 樊学侠（167）

临床护理路径在脑出血护理中的应用体会����������

���������������� 刘艳，徐进，何佳（168）

重度颅脑损伤患者急诊救护的临床护理路径分析 �������

��������������������� 王翠香（169）

临床案例

1 例急性心肌梗死致呼吸心跳骤停及反复心室颤动患者的急救与

护理 �������������������� 戴茜（171）

1 例心力衰竭合并急性下肢动脉栓塞患者的护理体会 �����

��������������������� 汪兴玲（172）

1 例输尿管子宫内膜异位的护理 ������� 宦亦丽（173）

以眩晕为首发症状的复发性多发软骨炎个案报道 1例 �����

�������������� 孙利丽，崔艳慧，姜丽（174）

1 例异烟肼、利福平引起嗜睡的病例分析 ����������

����������� 朱素英，于鑫，陈文渊，于慧（175）

临床研究

观察氧气驱动万托林及爱全乐雾化吸入治疗小儿哮喘的疗效 ��

��������������������� 郑金阁（176）

腹腔镜下子宫肌瘤剔除术与开腹子宫肌瘤剔除术的比较研究 ��

��������������������� 赵冬红（177）

甲硝唑瘘管术治疗瘘管型慢性根尖周炎的治疗效果 ������

���������������������� 刘杨（179）

评价美罗培南治疗老年卒中相关性肺炎的临床疗效及安全性 ��

���������������������� 吴霞（180）

复发性霉菌性阴道炎 50 例诊治分析 ����� 牛培育（181）

克霉唑阴道片在妊娠合并念珠菌性阴道炎治疗中的效果 ����

���������������������� 秋萍（182）

研究不同剂量米非司酮治疗更年期功血的疗效 � 董惠娟（183）

美托洛尔联合硝苯地平治疗不稳定型心绞痛的临床观察 ����

��������������������� 樊保红（184）

探讨布地奈德联合肺力咳治疗小儿哮喘的临床效果 ������

��������������������� 郭海勤（185）

酶标免疫实验的假阴阳性原因研究 ������� 朱琳（186）

中医辨证治疗慢性支气管炎肺气肿的临床疗效分析 ������

��������������������� 刘酉合（187）

支气管哮喘通过氨茶碱与多索茶碱治疗后的肺功能情况对比分析

��������������������� 唐朝萍（188）

探讨联合使用米非司酮与甲氨蝶呤对异位妊娠患者的临床治疗效

果 ����������������� 陈秋霞，邵冰（189）

硝苯地平缓释片治疗高血压合并糖尿病的临床疗效分析 ����

���������������������� 王艳（190）

雷火灸大椎治疗颈性眩晕 60 例临床观察 ����������

������������������ 张小芹，付玲（191）

瘢痕子宫再次分娩临床分析 ��������� 贺艳梅（192）

80 例剖宫产产妇腰麻联合硬膜外麻醉临床麻醉效果探讨 ���
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探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流

疗效观察 �������������� 周仕真，孙学健（68）

克霉唑阴道片与制霉菌素栓治疗真菌性阴道炎的效果评价����

���������������������� 赵海宁（69）

中医辨证论治糖尿病周围神经病变 �������� 颜洁（70）

帕金森病的康复治疗研究进展 �� 曲艳，李晓红，宋金阳（71）

糖皮质激素类药物的用药误区及应对措施分析 �� 张巧珍（72）

浅谈不宁腿综合征的研究进展 ����� 张继业，李晓红（73）

人工流产后阴道出血患者加服米非司酮与米索前列醇的临床效果观

察 ��������������������� 黄天雪（75）

分析米索前列醇联合钙剂对预防与治疗产后出血的临床有效性 ��

���������������� 孜娜提古力•尼牙孜（76）

中药饮片的真假鉴别分析 ����������� 赵庆生（77）

探讨注射室针刺伤的原因与防护对策 ������ 张晓蕾（79）

妇女保健及妇产科常见健康问题分析 ������ 张美娟（80）

医院门诊注射室护士与患者交流的技巧 ����� 孙瑞华（81）

中医药治疗肝硬化的体会 ������� 史占龙，岳汝华（82）

影响门诊注射室静脉输液患者满意度的因素及护理要点分析 ���

�������������� 郭天华，罗济霞，胡佳云（83）

24小时动态心电图对诊断心源性晕厥的价值分析 � 赵红丽（84）

针对外科医保住院患者满意度相关因素分析 ��� 毕月香（85）

早期干预对小儿脑瘫康复的临床意义 ������ 聂小倩（86）

谈无湿化装置氧气流量计的应用体会 ������������

�������������� 吴彩芳，郭振芳，胡志花（87）

膝关节剥脱性骨软骨炎诊治进展 � 陈哲，郭艳幸，王会议（88）

门诊注射室护士手消毒的调查分析与措施探讨 ��������

�������������� 李世娟，孙瑞华，张晓蕾（90）

浅议儿科注射室护士的心理健康维护 ������������

�������������� 胡佳云，贾玉梅，吴跃梅（91）

护理研究

腹腔镜下子宫切除术 53 例围手术期的临床护理分析 �����

����������������������胡卫霞（92）

孕期健康教育在产科门诊护理中的应用�����顾吉琴（93）

心理护理对慢性心力衰竭患者生存质量的影响���袁冰（94）

120 例脑梗塞患者的临床护理体会 �������马丽前（95）

蛛网膜下腔出血的观察及护理����������杨萍（97）

护理干预在小儿静脉输液中的应用效果观察���刘继霞（98）

100 例产后大出血临床护理分析 ���������刘燕（99）

68 例妊娠期糖尿病患者临床护理效果对比观察 �������

��������������������� 黄春姬（100）

弥慢性轴索损伤患者的临床观察及护理���� 蒋鸿鹦（101）

妊娠高血压综合征产妇的早期护理干预效果观察�������

��������������������� 徐艳梅（102）

综合护理干预模式在小儿麻疹合并肺炎治疗中的效果观察���

��������������������� 张春霞（103）

19 例妊娠期癔症患者的急诊护理体会 ���� 朱丹君（104）

血吸虫病患者的心理特征与护理对策����� 张林珠（105）

39 例肺心病合并冠心病护理体会 ������ 吴诗娅（106）

健康教育护理干预对盆腔炎住院患者的护理效果评价�����

��������������������� 杨巧丽（108）

腹腔镜胆囊切除术围手术期护理分析����� 剧东博（109）

优质护理对冠心病患者心理状态以及治疗依从性的影响����

��������������������� 王春华（110）

探讨加速康复外科理念在骨科患者围手术期护理中的效果���

��������������������� 王凤仙（111）

分析护理风险管理在头颈肿瘤外科护理管理中的应用�����

��������������������� 张永兰（112）

心理护理对孕产妇焦虑、抑郁不良情绪的疗效分析������

������������������� 董琳，周玥（113）

16 例凶险型前置胎盘治疗与护理体会 ����� 殷露（114）

癌痛患者的健康教育临床路径探讨������� 朱淋（116）

化疗后并发手足综合症的观察和护理������������

�������������� 李秀明，王欢欢，刘璐（117）

浅谈开放性脑损伤行气管切开术后的护理���� 马涛（118）

1 例急性脑出血伴酒精依赖患者的护理 ���� 孙新博（119）

高龄结肠癌并发肠梗阻围手术期护理干预疗效观察������

���������������������� 张杰（120）

消化道肿瘤患者化疗期出现相关腹泻的分析与护理干预����

�������������� 王欢欢，李秀明，刘璐（121）

护理干预对胸腰椎骨折患者腹胀及便秘的预防效果分析����

��������������������� 韦萌萌（122）

内分泌科中老年患者入院的护理安全隐患及有效预防�����

��������������������� 徐玉荣（123）

腹腔镜治疗卵巢囊肿围手术期护理体会���� 施应华（124）

人文关怀在肿瘤科护理工作中的应用������ 李玲（125）

探讨加强助产护理对高龄产妇分娩的影响��� 周立明（126）

产房助产过程中心理护理的临床应用分析��� 党娜云（127）

无创呼吸机治疗 COPD 合并呼吸衰竭的护理 ��� 冯梅（128）

优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的应用特点������

���������������������� 龚梅（129）

心理护理在冠心病患者中的应用及效果分析�� 李孝雪（130）

甲状腺癌手术后并发症的观察及护理����� 龙春梅（131）

复方樟柳碱穴位注射治疗缺血性眼底病变的护理� 张霞（132）

Orem 自理模式应用于产科新生儿护理的临床分析 ������

��������������������� 林凤琼（133）

全程人性化护理对术后并发症及患者满意度的影响分析����

��������������������� 陆云娟（134）

综合护理干预对 PICC 带管患者维护依从性的影响 ������
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探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流

������������������ 汪凤鸣，冯晴（135）

优质护理服务对躁狂症患者疗效及满意度的影响� 林炼（137）

人性化护理服务对妊娠结局及剖宫产率的影响分析������

���������������������� 殷莉（138）

舒适护理在子宫肌瘤患者围手术期中的应用��� 蔡晋（140）

静脉留置针在儿科应用中的护理体会������������

������������� 李翠翠，梁瑞萍，李清华（141）

预见性护理在乳腺癌 PICC 置管中防治并发症的应用效果分析 �

������������������ 冯晴，汪凤鸣（142）

心理护理对改善糖尿病患者依从性和生活质量的影响�����

��������������������� 施润梅（144）

针对性护理对子宫肌瘤围手术期的影响分析�� 吴汉玲（145）

剖宫产手术患者的围术期护理效果观察���� 赵晓蕾（146）

饮食护理干预对糖尿病肾病患者饮食治疗依从性的影响����

���������������� 吴珂，刘娟，冯惠（147）

骨折患者接受心理护理干预治疗的对照研究���������

������������������ 王丹，廖巧云（148）

急性应激障碍的护理及心理干预观察������������

��������������� 曹慧，马广信，雷蕾（149）

护理干预对产妇睡眠质量和产后出血的影响���������

����������������� 黄光明，李碧清（150）

比较分析优质护理和常规护理对老年糖尿病肾病血液透析患者的

效果�������������� 刘娟，冯惠，吴珂（151）

妇产科护理中的风险控制与人性化管理�����������

����������������� 何凤娟，蒋慧云（152）

优质护理在冠心病心绞痛患者护理中的应用体会� 王敏（153）

胸腔镜下治疗肺癌的护理研究������ 赵静，兰瑜（154）

探讨小儿支气管肺炎的护理� 刘爱珍，许晓清，周玉彬（155）

浅析糖尿病压疮的护理体会��������� 李小亚（156）

儿童 X 线检查的心理分析及护理对策探讨 ��� 吴跃梅（157）

人性化护理在手术室护理中的应用������ 王海霞（158）

护理干预对心内科患者睡眠质量的影响探讨���������

�������������� 王惠英，王丹，张秀欣（159）

呼吸衰竭患者运用综合护理干预的效果分析�� 高李玉（160）

慢性阻塞性肺疾病的研究及护理��� 李洪娥，胡志花（161）

手术室护理干预对术后感染率的影响����� 冯玉娟（162）

高危妊娠孕妇产前护理干预对妊娠结局的影响� 王双杰（163）

人性化护理在门诊注射室护理中的应用探讨���������

������������� 罗济霞，郭天华，邱建娟（164）

舒适护理在手术室工作中的应用及效果观察��� 杨慧（165）

老年消化性溃疡 100 例临床护理体会 ����� 梅记华（166）

舒适护理在胃镜检查患者中的应用及效果观察� 樊学侠（167）

临床护理路径在脑出血护理中的应用体会����������

���������������� 刘艳，徐进，何佳（168）

重度颅脑损伤患者急诊救护的临床护理路径分析 �������

��������������������� 王翠香（169）

临床案例

1 例急性心肌梗死致呼吸心跳骤停及反复心室颤动患者的急救与

护理 �������������������� 戴茜（171）

1 例心力衰竭合并急性下肢动脉栓塞患者的护理体会 �����

��������������������� 汪兴玲（172）

1 例输尿管子宫内膜异位的护理 ������� 宦亦丽（173）

以眩晕为首发症状的复发性多发软骨炎个案报道 1例 �����

�������������� 孙利丽，崔艳慧，姜丽（174）

1 例异烟肼、利福平引起嗜睡的病例分析 ����������

����������� 朱素英，于鑫，陈文渊，于慧（175）

临床研究
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基于妇产科护理常见风险分析及措施研究
杨 莹

四川省达州市达县人民医院妇产科  635000

【摘　要】目的：研究妇产科护理中常见的风险因素以及相应预防、处理措施。方法：选取我院妇产科在 2013 年 1 月至

2013 年 6 月半年间收治的住院患者 100 例作为研究对象，将其随机分为观察组、对照组，对照组采用常规护理，观察组

则针对妇产科护理中的风险，在常规护理基础上加强预防风险的护理干预，比较两组患者住院期间发生风险的概率以及

对护理的满意度。结果：观察组患者住院期间风险发生率为 4.00%，患者对护理总满意率为 92.00%；对照组风险发生率为

26.00%，护理总满意率为 68.00%，均低于观察组。结论：妇产科护理中常见风险包括伤口感染、开裂等，从而加剧护患矛盾，

因此，妇产科应提高护理人员的风险意识，完善相关管理制度，提升护理人员素质，能有效规避风险，提高满意度，具有

临床推广价值。

【关键词】妇产科；护理；常见风险；措施

General risk analysis and countermeasures of obstetrics and gynecological nursing
Yang Ying

Department of Obstetrics and Gynecology, Daxian People's Hospital, Dazhou, Sichuan  635000

[Abstract]Objective: To study the risk factors of obstetrics and gynecological nursing and the corresponding prevention and treatment measures. 
Methods: 100 cases of patients admitted in the Department of Obstetrics and Gynecology in our hospital during January 2013 to June 2013 were 
selected as the object of study and were randomly divided into an observation group and a control group. The control group patients received 
routine nursing care. The observation group, according to the evaluation of the gynecological and obstetrics nursing risks, received an enforced risk 
prevention nursing intervention on the basis of conventional nursing. The risk probability and the satisfaction of nursing in the two groups were 
observed and compared. Results: The risk of the observation group was 4%, and the total satisfaction rate of the patients was 92%. The risk of the 
control group was 26%, and the total satisfaction rate of nursing was 68%. Conclusion: General risks in gynecological and obstetrics nursing, such as 
incision infection and incision dehiscence, may tension the relationship between the nursing staff and the patient. Therefore, the gynecological and 
obstetrics nursing staff shall enhance the risk management awareness. The related management system and the quality of the nursing staff shall be 
improved to effectively reduce risks and improve patients' satisfaction.
[Key words]Obstetrics and gynecological; Nursing; General risk; Measures

妇产科是危险系数较高的科室，在其护理工作中，风险因素

发生率较高，既会对患者身体恢复造成不利影响，也会降低护理

满意度，影响医院的社会效益 [1]。因此，针对妇产科的护理，应

注意规避风险，提升服务质量。本文将对妇产科护理常见风险及

其措施进行研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究选取我院妇产科 100 例住院患者作为研究对象，年龄

22 ～ 30 岁，平均年龄为（26.5±6.7）岁。其中妊高症 41 例，

早产25例，妊娠合并缺铁性贫血17例，胎位不正11例，其他6例。

将其随机分为对照组、观察组，每组各50例。两组一般资料比较，

差异不明显（P＞ 0.05），无统计学意义，具有可比性。

1.2 护理方法

对照组进行常规护理。观察组在此基础上，增加风险防范措

施，具体护理方法如下：①加强护理人员专业素养：定期对护理

人员进行培训，强化护理人员的风险意识，改善护理人员服务态

度，加强职业道德。组织妇产科护理人员学习相关法律法规，强

化法律意识，减少风险事故的发生。②建立完善护理工作制度：

严格要求护理人员按照护理操作规范开展护理工作，并不定时对

护理操作进行抽查。实施弹性排班制度，避免部分护理人员过度

劳累，在不同时间段合理安排护理人员。③优化绩效考核：将护

理差错率作为护理人员绩效考核的标准之一，定期对护理人员的

护理知识和安全意识等进行理论和实践考核，每周进行一次晨间

问答，以保证其护理工作质量。④给产妇普及相关知识：在产妇

入院之初就进行分娩知识教育，内容包括产前检查的必要性、妊

娠期并发症的预防与判断、饮食和运动的注意事项、分娩过程可

能遇到的问题等，让产妇及其家属做好自我护理和分娩准备。产

后对产妇普及婴儿喂奶、照顾的相关知识，对乳汁分泌有障碍者

予以辅助挤奶。⑤加强与患者的沟通：在围手术期需加强与患者

的沟通交流，缓解患者紧张心情，尽量满足患者要求，使其配合

医护工作，构建和谐的护患关系。⑥严格落实无菌操作，做好各

项准备：加强医疗器械、药物的管理，以备急需，并严格按照医

嘱给药，避免用药不当。对产后母婴护理应恪守无菌操作原则，

产妇伤口及时清理、换药，并观察新生儿脐带等，发现异常及时

报告医生。

1.3 观察指标

对两组患者护理过程中出现的风险情况进行观察记录，比较

两组风险发生率；观察比较护患纠纷情况，并进行护理满意度调

查，将满意度分为满意、较满意、不满意，比较两组总满意率。

1.4 统计学方法

统计两组相关数据，使用统计学软件 SPSS 19.0 进行处理，

用 χ2 检验组间距，P 表示差异显著性。若 P ＞ 0.05，则数据对

比差异不显著，无统计学意义；若 P ＜ 0.05，则对比差异显著，

有统计学意义 [2]。总满意率 =（满意例数 + 较满意例数）/ 总例

数×100%[3]。

2 结果 

观察组发生伤口开裂 1 例，伤口感染 1 例，均及时发现并得

到有效处理，总风险发生率为 4.00%。对照组发生伤口开裂 4例，

感染 6 例，产褥症 3 例，风险发生率为 26.00%，明显高于观察

组。两组风险发生率对比差异显著（χ2=5.9687，P ＜ 0.05），


