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急救护理程序在高血压脑出血昏迷患者中的价值� 王建玲（1）

预性护理在脑出血患者中的应用效果与观察��� 叶小香（3）

血脂常规检查对冠心病的诊断价值分析����� 李月秀（4）
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����������������������� 曾洪（6）
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����������������������� 李琼（8）

综述

关于早产儿喂养不耐受的治疗进展������� 孔艳兰（9）

妇幼保健

孕期营养指导对改善孕妇孕期营养及妊娠结局的影响观察����

���������������������� 李晓波（12）

清水县计划生育服务站孕前优生健康检查实验室检查结果分析���

���������������������� 高芳珍（13）
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血液检验医护人员预防血液传播性疾病的防护措施� ������

���������������������� 胡丽琴（20）

72例急性心肌梗塞患者的急救与护理体会����� 韩雪冬（21）

肘关节功能个性化康复治疗在成人肱骨远端骨折术后的应用效果��

���������������������� 马永全（22）

中药穴位贴敷治疗小儿腹泻的疗效观察及护理� �� 刘继霞（23）

浅谈临床化学自动分析试剂盒质量的评价����� 张迎春（24）

剖宫产术后宫底沙袋加压对产妇的影响������ 郭笑杨（25）

中医腹痛误诊与治验综述������������ 刘春雷（26）

社区干预对手足口传染病控制的效果评价������ 付琳（27）

未足月胎膜早破应用抗生素的结局影响探究� ��� 杨建华（28）

中西医结合治疗2型糖尿病52例���������� 张娜（29）

急性厕洗净中毒5例的急救及护理�������� 伊翠萍（30）

妊娠合并急腹症40例临床分析���������� 葛俊卿（31）

优质护理服务在门诊导医中的实践效果�� 丁万珍，宋红梅（32）

腹腔镜疝修补术与无张力疝修补术在腹股沟疝治疗中的应用分析��

���������������������� 王长全（33）

核磁共振检查中对婴幼儿镇静剂的应用及护理体会� ������

���������������������� 李双月（34）

产科护理人员对妊娠合并症产妇母乳喂养的认识� � 马艳萍（36）

彩超对终末肾病透析血管的选择与评估价值� ���������

������������������� 李茂，杨松涛（37）

浅析西帕依固龈液治疗牙龈炎的有效性��� 柳海龙，朱俊（38）

中药炮制方法对临床应用效果的影响分析�� 李新培，张珺（39）

产后出血的预防效果观察及护理体会总结����� 蒋大琼（40）

26例肝癌的CT诊断与分析� ���������� 张丽琴（41）

新生儿护理中不安全因素及防护措施�������� 魏芳（42）

系统化社区健康教育对高血压患者服药依从性及生活质量的影响��

���������������������� 杨士花（43）

体温干预对开腹手术患者的影响评价������� 段丽红（44）

普外科手术临床治疗中常见的问题及对策����� 蔡继勇（45）

助产士在新生儿复苏过程中的作用与管理����� 梁金秀（46）

无张力疝修补术修补腹股沟斜疝100例的报告� ��� 唐勇（48）

浅谈药学干预合理使用抗生素产生的影响����� 郑安勤（49）

探讨强化社区管理治疗原发性高血压的临床效果� �������

������������������� 陈瑞华，王红（50）

基于公共卫生传染病控制的分析��������� 洪春萌（51）

末梢血片在临床诊断的价值����������� 刘淑芳（52）

探讨微创技术在子宫肌瘤患者治疗中的应用效果� �� 王雯（53）

探讨高血压患者社区综合防治措施及实施路径� �� 赵丽萍（54）

下腹部手术史再行输卵管绝育的难点和安全性� ��������

������������������� 姜菊，马文发（55）

加用泡沫敷料预防脊柱手术压疮的效果观察� ���������

������������������� 王少华，王蕾（56）

输卵管绝育术后并发症的病因及预防�������� 孙强（57）

母婴同室出院清单表的设计与应用����� 朱凌怡，杨烨（59）

浅谈护理查对制度在手术室防范护理纠纷中的意义� ������

���������������������� 冯玉娟（60）

持续质量改进在静脉留置针规范护理中的应用� ��������

��������������� 王琳琳，王衍冰，张娜（61）

59例腮腺肿瘤的临床分析����� 卢计珍，李利清，王丽（62）

35例脓毒症的治疗体会���������� 张欣妹，才娜（63）

临终关怀在60例晚期肿瘤患者中的应用效果���� 董彩杰（64）

产褥感染的高危因素分析及对策��������� 关智芳（65）

急诊外科急腹症42例临床误诊原因分析及对策���������

�������������������� 刘岩，姜岩（66）

正畸治疗口腔修复临床体会������������ 田赫（67）

健康教育在高血压护理中的应用分析���� 王菲，崔芳芳（68）

重型颅脑损伤患者中循证护理的应用效果观察� �� 张丽萍（69）

王金权教授以经方治疗月经过少验案举隅�����������

������������������ 温元英，王金权（70）

宫腔镜在诊断绝经后妇女子宫内膜病变中的应用价值� �����

���������������������� 胡冬梅（72）
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自制负压引流护创材料在深度压疮患者中的应用� �������

������������������ 杨淑萍，陈培英（73）

一次性根管充填治疗慢性牙髓炎临床效果观察� �� 崔伟平（74）

静脉输液外渗的原因分析及处理对策������� 李迎春（75）

综合干预在乳腺癌护理中的应用价值分析������ 李科（77）

宫腔镜检查术中水中毒症的预防与护理������ 李桂乐（78）

地屈孕酮与黄体酮胶丸治疗先兆流产的疗效比较分析� �����

���������������������� 曹桂敏（79）

探讨产前出血对妊娠结局的影响及临床分析� ���� 彭丽（80）

普米克令舒吸入佐治小儿毛细支气管炎疗效观察� � 韩冬梅（81）

小针刀治疗肩周炎的临床效果观察�������� 乔晓屹（82）

神经内科癫痫病患者的临床治疗��������� 胡秋兰（83）

护理研究

综合护理干预对真菌性阴道炎患者遵医行为及复发的影响���

�����������������������管鑫（85）

人性化护理在乙肝患者护理中的效果分析����何子燕（86）

综合护理干预对妇产科患者术后疼痛的临床效果�杨青英（87）

下肢动脉闭塞硬化症的临床护理分析�������赵丽（88）

优质护理在小儿肺炎患儿护理中的应用�����陈妙玲（89）

早期康复护理对脑梗死患者神经功能缺损以及生活能力的影响�

�����������������������王丹（90）

心理护理干预在重复人工流产护理中的临床价值�王嘉颖（91）

妊娠高血压综合征患者的护理干预及效果����王志希（92）

综合护理干预对重症监护室呼吸机相关性肺炎的预防效果���

����������������������薛瑶琴（93）

子宫肌瘤合并高血压患者围手术期护理干预效果��代萍（94）

凶险型前置胎盘患者围手术期的护理������王佳美（95）

优质护理服务用于心血管内科护理的效果观察��������

�������������������陈芝薇，吴梅（97）

综合性护理干预在子宫肌瘤患者围手术期的应用效果探讨���

�����������������������周艳（98）

舒适护理在神经内科护理中的运用效果探讨���王艳平（99）

综合护理干预措施对预防 ICU 综合征的效果探讨��������

����������������� 张明真，薛瑶琴（100）

综合化护理在妊娠合并子宫肌瘤中的应用价值�� 岳敏（101）

协同护理模式用于心内科护理的效果观察����������

������������������ 吴梅，陈芝薇（102）

急性一氧化碳中毒 58 例的急救护理对策���� 刘凤兰（103）

分析围术期预防性护理干预对于妇科盆腔手术后下肢深静脉血栓

形成的影响���������������� 韩树梅（104）

综合护理干预对 40 例慢性胃炎及消化性溃疡患者生活质量的影

响分析������������������ 郭长菊（105）

舒适护理对肠梗阻手术患者的效果探究���� 高占利（106）

慢性支气管炎患者应用针对性护理干预后对其主观生活质量与幸

福感的影响���������������� 王志敏（107）

对比研究脑梗死后继发癫痫的不同护理方法的临床效果����

��������������������� 张智慧（108）

分析健康教育干预对提高慢性阻塞性肺气肿患者医嘱遵从性的影

响�������������������� 申瑞雪（109）

对比常规护理模式与参与型护理模式对糖尿病患者自我护理能力

的影响��������������� 崔芳芳，王菲（110）

精细化护理干预对妊娠高血压综合征患者妊娠结局及生活质量的

影响��������������� 茹炜霞，毛翠荣（111）

优质护理干预在急诊科的临床应用效果分析��� 周莉（113）

护理质量持续改进对妇产科常见手术患者疗效及护理质量的影响

��������������������� 王玖蓉（114）

更年期女性腰椎间盘突出症的临床护理����� 王莉（115）

大面积烧伤的护理体会����������� 丁小敏（116）

针对性护理干预对康复期老年心力衰竭患者不良心理及满意度的

影响������������������� 于艳洪（117）

优质护理模式在脑积水患者 50 例临床护理中的应用������

��������������������� 刘玉丹（118）

综合护理在肺结核合并咯血中的效果分析����������

����������������� 马永燕，马永琴（119）

中医护理干预对老年失眠患者的疗效观察���� 申瑜（120）

慢性盆腔炎患者的心理状态及护理干预���� 徐玲琳（121）

综合护理对脑卒中偏瘫患者焦虑及遵医行为的影响������

���������������������� 张静（122）

预见性护理在血液科感染患者中的临床应用分析�������

��������������������� 李玉芹（123）

浅谈外科手术后的疼痛护理������� 辛鑫，李琰（124）

宫颈癌护理及心理护理在宫颈癌治疗中的作用�� 刘娟（125）

子宫肌瘤合并高血压患者围手术期护理干预效果分析�����

���������������������� 杨弘（126）

慢性胃溃疡患者的针对性护理分析������� 张芳（127）

护理干预对子宫肌瘤患者围手术期负性情绪及护理满意度的影响

��������������������� 张琳琳（128）

急进性肾小球肾炎的护理措施探讨������ 黄春梅（129）

护理路径在小儿肺炎中的应用与健康教育作用研究������

������������������ 钱彩菊，闫虹（130）

试论营养护理对终末期肾病血液透析患者生活质量的影响���

���������������������� 刘娟（131）

试论妇科腹腔镜术后早期恢复肠胃功能的护理方法������

���������������������� 赵萍（132）

12 例肾癌患者行肾动脉栓塞术的护理� �����������

������������� 彭雪艳，徐文琼，阙瑞雪（134）

柔性管理在结直肠癌手术患者护理中的效果分析�������

���������������������� 王莉（135）

舒适护理在手术室全程护理中的应用观察��� 王海霞（136）

循证护理在预防留置针静脉炎中的应用�����������

�������������� 张娜，王琳琳，王衍冰（137）

脑梗塞实施责任制整体护理的临床效果探析�� 杨金平（138）

小儿支气管肺炎的家庭护理模式及效果评价�� 栗艳芳（139）

门诊患者皮肤缺损的护理及体会������� 魏丽红（140）

全面护理干预对腹部手术后早期炎性肠梗阻患者肠功能恢复的影

响�������������������� 李佳历（141）

护理干预在预防留置导尿患者并发尿路感染中的应用�����

�������������� 王衍冰，张娜，王琳琳（142）

优质护理服务在冠心病心衰患者中的应用价值分析������

���������� 冯宇翔，雷晓庆，孟娟，侯新霞（143）

舒适护理在老年哮喘患者中的应用观察���� 王文豪（144）

双侧全髋关节同期置换术 15 例围手术期护理体会�������

����������������� 王新新，钱富敏（145）

预见性护理对急性心肌梗死患者介入治疗术中恶心呕吐的影响�

��������������������� 赵海伟（147）

综合护理干预对产妇分娩过程及效果的影响�� 王玉华（148）

妊娠合并糖尿病围产期的护理干预措施���� 靳红霞（149）

优质护理对冠心病女性患者心理状态及满意度的影响�����

���������������������� 时静（151）

心理护理对无痛分娩产妇的心理影响����� 周慕华（152）

股骨颈骨折保守治疗的护理体会……������������

�������������� 赵伟，杨晓杰，刘红艳（153）

集束化护理对急性心肌梗死患者并发症及预后的影响�����

��������������������� 翟玉洁（154）

心理护理干预改善住院恶性肿瘤患者心理状况效果观察����

����������������� 刘晓品，李战会（155）

老年心肌梗死患者恢复期生活质量与护理干预� 刘显艳（157）

中医护理路径在女性肛肠手术患者中的效果分析�������

��������������������� 宋靓斐（158）

优质护理在子宫肌瘤腹腔镜术中的应用效果�� 孔美霞（159）

临床案例

1 例支气管动脉 -肺动脉瘘咯血患者介入治疗的护理������

���������������������� 潘雪（160）

阴式全子宫切除术后 5 年反复阴道出血 1 例——病例报道并文献

复习������������ 丁勇利，陈永秀，何裕（161）

1 例腹主动脉瘤破裂患者术后护理�������� 单娟（162）

临床研究

异位妊娠的联合治疗效果观察及 1年后随访妊娠结局探讨����

���������������������� 王博（163）

米索前列醇阴道用药和口服用药对初次妊娠早期无痛人流的临床

效果��������������������� 高莉（164）

30 例瘢痕子宫人流术中使用抗孕酮和未使用抗孕酮疗效对比��

��������������������� 田红瑞（166）

氟哌噻吨美利曲辛治疗胃溃疡伴抑郁症的临床效果观察�����

��������������������� 侯玉兵（168）

柴胡疏肝汤和黛力新治疗心脏神经官能症 41 例��������

��������������������� 焦利东（169）

分析用康复新液联合西瓜霜喷剂治疗口腔溃疡的临床疗效����

��������������������� 李彩红（170）

地塞米松联合通窍活血汤治疗突发性耳聋的疗效分析������

��������������������� 窦晓清（171）

腹腔镜卵巢囊肿剥除术治疗卵巢囊肿的手术方法及疗效评估���

��������������������� 施敏莅（172）

高脂血症对生化检验项目的干扰及消除方法��� 陈会敏（173）

锁定钢板内固定治疗肱骨远端骨折的临床分析��� 陈健（174）

益母草注射液联合缩宫素预防产后出血的临床观察�������

��������������������� 陈瑞浦（175）

氟尿嘧啶、奥沙利铂联合亚叶酸钙治疗胃癌的临床疗效观察���

���������������������� 张良（176）

观察复方甘草酸苷治疗银屑病的临床疗效和安全性�������
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缩宫素鼻喷雾剂联合生乳汁对产后催乳作用的临床观察�����
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大面积烧伤的护理体会����������� 丁小敏（116）

针对性护理干预对康复期老年心力衰竭患者不良心理及满意度的

影响������������������� 于艳洪（117）
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��������������������� 刘玉丹（118）

综合护理在肺结核合并咯血中的效果分析����������
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����������������� 王新新，钱富敏（145）
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急救护理程序在高血压脑出血昏迷患者中的价值
王建玲

广东省汕尾逸挥基金医院  516600

【摘　要】目的：探讨急救护理程序在高血压脑出血昏迷患者中应用的临床价值。方法：选取我院自 2014 年 1 月至 2015

年 1 月收治的高血压脑出血昏迷患者 40 例，随机分为对照组和实验组各 20 例，对照组采取常规高血压脑出血护理措施，

而实验组在常规护理的基础上进行急救护理程序干预，比较两组患者的临床治疗效果。结果：实验组患者在进行急救护理

程序干预后，临床治疗效果 96.0% 显著优于对照组的 65%，且并发症的发生率明显低于对照组，组间差异明显，均具有统

计学意义（P ＜ 0.05）。结论：对高血压脑出血昏迷患者进行急救护理程序干预，可以有效的减少患者的致残率和死亡率，

提高了患者的生活质量，值得在临床上推广使用。

【关键词】急救护理程序；高血压脑出血；昏迷；临床价值

The value of first aid nursing program in patients with hypertensive cerebral hemorrhage
Wang Jianling

Shanwei Yihui's Funds Hospital, Guangdong  516600

[Abstract]Objective: To investigate the clinical value of emergency care program in patients with hypertensive cerebral hemorrhage. Methods: 40 
patients with hypertensive cerebral hemorrhage were randomly divided into control group and experimental group. 20 cases in control group and 
experimental group, two cases in control group were treated with routine nursing care. Results: The patients in the experimental group were treated 
with emergency nursing, and the clinical therapeutic effect was significantly better than the control group 65%, and the incidence of complications 
was significantly lower than that in the control group, the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: The treatment of emergency 
care for patients with hypertensive cerebral hemorrhage coma can effectively reduce the morbidity and mortality of patients, improve the quality of 
life of patients, it is worth promoting in clinical use.
[Key words]First aid nursing program; Hypertensive cerebral hemorrhage; Coma; Clinical value

脑出血是指脑实质内血管破裂引起的出血，它具有起病急，

发病迅速等特点，是神经外科常见的一种疾病 [1]。如果不及时进

行抢救治疗，会导致患者进入昏迷，丧失意志，严重者危及患者

的生命安全。而急救护理程序主要是指患者的生命体征监护、急

救监护技术、急救药物的备用和常见的各种急诊检查项目及标本

采集。为了有效提高患者的生活质量，我院对高血压脑出血昏迷

患者进行急救护理程序干预措施，以探讨急救护理程序对高血压

脑出血昏迷患者的临床治疗价值，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取自 2014 年 1 月至 2015 年 1 月我院收治的高血压脑出

血昏迷患者 40 例，入院行 CT 检查提示脑出血，且患者均排除

患有其他疾病的可能。随机分为对照组（20 例）和实验组（20

例），其中，男 28 例，女 12 例，年龄最大为 80 岁，最小为

45 岁，平均年龄为（54.5±6.4）岁，发病时间到入院时间在

30min ～ 6h，平均发病时间为（2.8±2.3）h。两组患者在年龄、

性别、发病时间等一般资料之间的比较均无统计学意义（P ＞

0.05），具有可比性。研究过程中患者及家属配合度较高，未出

现脱落病例。

1.2 方法

对照组采取常规的高血压脑出血昏迷患者的护理方法，密切

观察患者的生命体征变化并及时报告给主治医师。而实验组在常规

护理的基础上进行急救护理程序干预，具体的急救护理程序如下：

①当患者推至急诊抢救室中，医护人员密切观察患者的瞳孔、

意识、生命体征等情况的变化，根据昏迷患者的病情立刻就地采

取急救护理措施。急诊室的医护人员首先应当清理昏迷患者的呼

吸道，改善昏迷患者的缺氧状态，检查昏迷患者的血型，建立静

脉通道，及时补充血容量，防止休克的发生，且要控制液体的滴

注速度，以防发生畸形肺水肿和肾功能损伤，有效保证昏迷患者

的生命安全。②呼吸道护理：高血压脑出血昏迷患者常常会出现

呕吐的临床症状，需要及时清理呼吸道，以免阻塞呼吸道，影响

患者的呼吸，严重者甚至出现窒息死亡。医护人员应立即将脑出

血昏迷患者放置成头偏向一侧的平卧位，脑出血昏迷患者需要留

置口咽管，以防舌后缀导致患者气道阻塞发生窒息，也便于患者

口腔分泌物或呕吐物流出；医护人员要及时清除昏迷患者的呼吸

道分泌物，保持昏迷患者的呼吸道通畅，以防患者发生肺部感染
[3]。且由于昏迷患者长时间卧床，导致口腔及气道的分泌物难以

排除，易引起患者的呼吸道感染。在给高血压脑出血昏迷患者进

行气道护理时，应该严格遵循无菌操作原则进行超声雾化吸入，

稀释患者的分泌物，必要时进行导管吸痰。③吸氧护理：由于脑

出血使大脑处于缺氧状态，医护人员应该在第一时间给予患者吸

氧，改善患者脑部缺氧的状况，保护患者的脑组织，吸氧流量及

浓度根据患者的病情及医师的医嘱进行适当的调节。④生命体征

的监测：密切的监测昏迷患者的体温、脉搏、呼吸、心率、血压

等变化。脑出血昏迷患者的颅内压升高会引起中枢性高热，医护

人员采取物理降温或药物降温，降低患者脑细胞的新陈代谢，减

小患者脑部耗氧量。高血压脑出血引起的昏迷，医护人员应密切

观察昏迷患者的血压、脉搏变化。急救期间，患者的血压较高，

脉搏较慢。若血压持续过高，静脉给予降压药（乌拉地尔），当

血压骤然下降，脉搏细弱，提示患者病情进一步加重。由于患者

脑出血严重，患者往往呈潮式呼吸或呼吸暂停，医护人员密切观

察患者的呼吸深浅及节律，当患者呼吸不规则且每分钟少于 8 次

呼吸，应立即行气管插管或气管切开术，利用机械通气。脑出血

昏迷患者的各种深浅反射现象消失说明患者病情进一步恶化或加

重，需要立即报告医师采取紧急抢救措施 [4]。⑤脱水剂的运用：

临床上 20% 甘露醇是最常见的高渗性脱水剂，但 20% 甘露醇药物
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