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中外女性健康研究

论著

89SrCl2 联合“云克”治疗乳腺癌骨转移的临床价值� ������

�������� 朱文茹，戴锦朝，李进英，柳炳吉，于华（1）

TH与乳腺疼痛的相关临床研究����������������

������������ 徐虓，刘志英，孙祝生，刘会岭（3）

甲氨蝶呤两种应用方案联合米非司酮及中药口服治疗异位妊娠的临

床研究����������� 温媛，何玉萍，薛娟丽，谭慧（5）

渝州正骨思想在治疗桡骨远端骨折中的特色护理研究� �����

����������������������� 张帷（7）

阴道冲洗联合外用抗菌离子膜喷雾剂对宫颈癌腔内放疗的临床应用    

����������������������� 王丽（9）

综述

中医对新生儿缺氧缺血性脑病的认识及治疗进展� �������

��������������� 张怡，曾晓春，蒋迎佳（11）

浅析国内外孕妇教室健康教育开展情况������������

������������������ 金尤景，李春玉（13） 

microRNA-107在肿瘤中作用及机制研究进展� ���������

������������ 宋南，王晓雄，周平坤，张旭（14）

妊娠期高血压疾病的预测进展���������� 张鹏飞（15）

经验交流

米非司酮联合米索前列醇在稽留流产中的治疗效果� ������

���������������������� 余红艳（17）

阴道分娩产后出血的相关因素分析��������� 胡迪（18）

胎心监护过程中出现的异常及对策���� 剡亚莉，仇丽霞（19）

妊娠期糖尿病的规范化治疗对妊娠结局的影响� �� 姜孝玫（20）

健康宣教在预防糖尿病足中的应用效果观察� ��� 陈玉荣（21）

羊水过少的治疗以及临床预防方法分析������ 徐亚莉（22）

蒙药内服和外用敷药治疗乳腺增生90例������ 刘铁叶（23） 

缩宫素在妇产科临床的应用研究进展分析����� 李巧时（24） 

妇产科手术中抗生素的应用现状及合理应用原则分析� �����

���������������������� 姜玉杰（25）

改良子宫背带式缝合术在剖宫产产后出血中的应用分析� ����

���������������������� 田桂林（26）

门诊治疗老年性阴道炎的优势方案分析������ 杨丽萍（27）

微创气管切开患者意外脱管的原因分析及防范措施� ������

���������������������� 季玉杰（28）

新生儿疾病筛查干预策略及实施效果�������������

��������������� 黄晓红，杨弘，姚玉萍（29）

浅谈陪检护士的陪检救护礼仪���������� 吕晓萍（30）

老年非酒精性脂肪肝的危险因素分析与预防� ���������

������������������ 杨冬云，姚桂丽（31）

基层医院产科护士锐器伤职业暴露分析及预防� ��������

���������������������� 薛育翠（32）

浅谈心理学在儿科护理学教学过程中的应用� ���� 陈华（33）

剖宫产腹壁横切口3种缝合方法的效果分析� ���������

������������������ 王立莹，林小满（35）

传染病对大学生心理影响与干预��������� 祁晓燕（36）

持续质量改进用于尿常规标本管理水平的效果观察� ������

���������������������� 赵云奎（37）

我院门诊头孢类抗生素用药不良反应原因探讨� ��������

���������������������� 刘晓珍（38）

艾灸盒室内排烟器的临床研究应用����� 毛玉芬，董靖（39） 

益生菌预防小儿抗生素相关性腹泻的疗效探讨� ��������

���������������������� 王亚萍（40）

针灸与艾灸治疗面瘫的效果分析��������� 李云燕（41）

1952例新生儿经皮测定胆红素的情况分析及早期干预� �����

���������������������� 魏丽君（42） 

新鲜全血检测校准方法分析��� 董青利，雷晓蓉，黄旭红（43）

人文关怀在乳腺手术患者等候冰冻切片期间的应用� ������

���������������������� 李晓冬（44）

经腹和经阴道联合彩超检查诊断剖宫产子宫疤痕妊娠� �����

���������������������� 成小玉（45）

基层妇幼保健机构医疗风险特点和医疗纠纷防控研究� �����

����������������������� 石妍（46）

卵巢恶性生殖细胞瘤保留生育功能治疗20例临床体会������

���������������������� 陈淑娟（47）

联合药物治疗宫颈妊娠临床观察��������� 康彩虹（48）

桂枝茯苓汤加减结合物理疗法治疗慢性盆腔积液患者的临床疗效分

析���������������������� 张荣芳（49）

排卵期腹痛误诊为盆腔炎、附件炎的原因分析� ��������

���������������������� 胡景香（50）

雌激素对围绝经期妇女机体抗氧化能力影响分析� �������

���������������������� 刘莉英（51）

眼科护理的安全隐患及防范措施���������������
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����������������� 楼婷，李霞，路杨（52）

人工流产后口服短效避孕药妈富隆的作用研究� ��������

���������������������� 王杏珍（53）

0～ 3岁儿童营养不良的干预措施分析� �����������

������������������� 郭皓，李文红（54）

乳腺癌的早期发现、诊断与治疗��������� 马宏新（55）

腹腔镜在附件包块治疗中的价值及安全性������ 苏伟（56）

72例定坤丹对子宫内膜发育不良不孕患者的临床疗效观察� ���

�������热汗古丽•买合木提，热孜万古丽•巴吾东（57）

无剖宫产指征孕妇行剖宫产相关原因的研究现状及对策� ����

����������������������� 柳辛（58）

孕中期产前筛查价值分析������������� 马琴（59）

针灸治疗急性腰扭伤临床体会���������� 郑玉红（60） 

丙型肝炎检验现状临床观察����������� 曹成芝（61）

救助流浪精神患者临床特征分析��������� 丁伟花（62）

开展避孕节育优质服务对农村育龄妇女人工流产状况的影响����

���������������������� 金兰芳（64）

医院门诊药房处方调剂差错原因分析及应对策略探究� �����

���������������������� 王万国（65）

微量元素营养平衡糖尿病饮食疗法研究������ 续延军（66）

母婴护理实验教学方法初探������������ 张瑜（67）

产后大出血危险因素分析������� 古力夏热甫•亚生（68）

氨溴特罗口服液治疗小儿急性支气管炎26例疗效分析������

����������������������� 黄学（69）

胫腓骨骨干双骨折中医诊治80例疗效分析����� 陈芽建（71）

孕产期保健宣教对产褥期妇女饮食及行为影响� ��� 李青（72）

绝经女性并发骨质疏松症同雌激素水平的相关性分析� �����

���������������������� 徐晓颖（74）

简析大学生身体健康与心理健康的相互影响� ��� 蔡列飞（75）

探讨良好的护患沟通技巧对提高门诊注射室工作满意度的影响���    

���������������������� 王立杰（76）

正常分娩与剖宫产对母儿影响的分析������� 王艳华（77）

口服避孕药的运用现状分析����������� 熊孟茹（78）

护理研究

妊娠期妇女合并急腹症急诊护理体会������� 付丽霞（79）

针对性干预在高龄剖宫产初产妇腹部切口护理中的作用� ����

���������������������� 沈卿宇（80）

护理干预对妊娠合并糖尿病患者治疗依从性的影响观察� ����

���������������������� 韩静艳（81）

剖宫产手术产妇伤口自助护理与产房护理效果分析� � 王玲（82）

老年子宫脱垂合并高血压的临床护理对策������ 冯妍（83）

舒适护理在剖宫产术后产妇护理中的应用研究� ��� 白艳（84）

妊高征并发心衰的治疗与预防护理措施探析� ��� 李春柏（85）

异常妊娠大出血32例临床急救护理��������� 姜浩（86）

妊娠期高血压子痫前期的护理要点探讨������ 赵艳玲（87）

无痛输卵管结扎术中舒适护理的应用探讨������ 王琪（88）

子宫肌瘤合并高血压患者围手术期临床护理干预� �������

���������������������� 王桂华（89）

门诊慢性宫颈炎患者连贯性护理健康教育的施行效果分析����

���������������������� 韩丽艳（90）

糖尿病合并肾病血液透析患者的护理要点����� 徐彩霞（91）

护理宣教在围手术期的重要性���������� 姚素贞（92）

小儿支气管炎发病危险因素与护理体会������ 谢秋斯（93）

预见性护理对降低阴道分娩产后出血的作用分析� �������

���������������������� 宋桂梅（94）

72例不稳定型心绞痛患者的临床护理分析����� 赵洪霞（95）

分析全面护理模式在胆结石病患中的应用价值� ��������

�������������������� 叶红，周娟（96）

综合护理干预改善未婚人流术患者避孕知识认知度效果观察����

����������������������� 杨玲（98）

前置胎盘阴道流血患者的临床护理体会������ 王玉琴（99）

护理干预对新生儿缺氧缺血性脑病的影响����� 梁心（100）

剖宫产术围手术期护理体会����������� 黄婧（101）

剖宫产手术护理中无缝隙护理模式的应用效果� ��������

�������������������周秘萍，黄婧（102）

小儿病毒性脑炎的护理体会���������� 曹会玲（103）

儿童使用注射阿奇霉素的不良反应发生情况及护理� ������

���������������������� 王雨（104）

泌尿系结石患者的护理������������ 马小合（105）

护士职业危害与自我防护�����常慧娟，邝萍兰，张瑞（106）

小儿氧动雾化吸入的护理体会�������谭雅菡，周莉（107）

术前访视在手术室护理中的应用��������� 严华（108）

加强血液透析室的护理安全管理�������� 陈建兰（109）

创伤性骨折患者术后疼痛控制护理的效果观察� ��������

�������������� 唐雪琴，徐丽梅，吴秀华（110）

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流 探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流
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卵巢恶性生殖细胞瘤保留生育功能治疗20例临床体会������

���������������������� 陈淑娟（47）

联合药物治疗宫颈妊娠临床观察��������� 康彩虹（48）

桂枝茯苓汤加减结合物理疗法治疗慢性盆腔积液患者的临床疗效分

析���������������������� 张荣芳（49）

排卵期腹痛误诊为盆腔炎、附件炎的原因分析� ��������

���������������������� 胡景香（50）

雌激素对围绝经期妇女机体抗氧化能力影响分析� �������

���������������������� 刘莉英（51）

眼科护理的安全隐患及防范措施���������������
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����������������� 楼婷，李霞，路杨（52）

人工流产后口服短效避孕药妈富隆的作用研究� ��������

���������������������� 王杏珍（53）

0～ 3岁儿童营养不良的干预措施分析� �����������

������������������� 郭皓，李文红（54）

乳腺癌的早期发现、诊断与治疗��������� 马宏新（55）

腹腔镜在附件包块治疗中的价值及安全性������ 苏伟（56）

72例定坤丹对子宫内膜发育不良不孕患者的临床疗效观察� ���

�������热汗古丽•买合木提，热孜万古丽•巴吾东（57）

无剖宫产指征孕妇行剖宫产相关原因的研究现状及对策� ����

����������������������� 柳辛（58）

孕中期产前筛查价值分析������������� 马琴（59）

针灸治疗急性腰扭伤临床体会���������� 郑玉红（60） 

丙型肝炎检验现状临床观察����������� 曹成芝（61）

救助流浪精神患者临床特征分析��������� 丁伟花（62）

开展避孕节育优质服务对农村育龄妇女人工流产状况的影响����

���������������������� 金兰芳（64）

医院门诊药房处方调剂差错原因分析及应对策略探究� �����

���������������������� 王万国（65）

微量元素营养平衡糖尿病饮食疗法研究������ 续延军（66）

母婴护理实验教学方法初探������������ 张瑜（67）

产后大出血危险因素分析������� 古力夏热甫•亚生（68）

氨溴特罗口服液治疗小儿急性支气管炎26例疗效分析������

����������������������� 黄学（69）

胫腓骨骨干双骨折中医诊治80例疗效分析����� 陈芽建（71）

孕产期保健宣教对产褥期妇女饮食及行为影响� ��� 李青（72）

绝经女性并发骨质疏松症同雌激素水平的相关性分析� �����

���������������������� 徐晓颖（74）

简析大学生身体健康与心理健康的相互影响� ��� 蔡列飞（75）

探讨良好的护患沟通技巧对提高门诊注射室工作满意度的影响���    

���������������������� 王立杰（76）

正常分娩与剖宫产对母儿影响的分析������� 王艳华（77）

口服避孕药的运用现状分析����������� 熊孟茹（78）

护理研究

妊娠期妇女合并急腹症急诊护理体会������� 付丽霞（79）

针对性干预在高龄剖宫产初产妇腹部切口护理中的作用� ����

���������������������� 沈卿宇（80）

护理干预对妊娠合并糖尿病患者治疗依从性的影响观察� ����

���������������������� 韩静艳（81）

剖宫产手术产妇伤口自助护理与产房护理效果分析� � 王玲（82）

老年子宫脱垂合并高血压的临床护理对策������ 冯妍（83）

舒适护理在剖宫产术后产妇护理中的应用研究� ��� 白艳（84）

妊高征并发心衰的治疗与预防护理措施探析� ��� 李春柏（85）

异常妊娠大出血32例临床急救护理��������� 姜浩（86）

妊娠期高血压子痫前期的护理要点探讨������ 赵艳玲（87）

无痛输卵管结扎术中舒适护理的应用探讨������ 王琪（88）

子宫肌瘤合并高血压患者围手术期临床护理干预� �������

���������������������� 王桂华（89）

门诊慢性宫颈炎患者连贯性护理健康教育的施行效果分析����

���������������������� 韩丽艳（90）

糖尿病合并肾病血液透析患者的护理要点����� 徐彩霞（91）

护理宣教在围手术期的重要性���������� 姚素贞（92）

小儿支气管炎发病危险因素与护理体会������ 谢秋斯（93）

预见性护理对降低阴道分娩产后出血的作用分析� �������

���������������������� 宋桂梅（94）

72例不稳定型心绞痛患者的临床护理分析����� 赵洪霞（95）

分析全面护理模式在胆结石病患中的应用价值� ��������

�������������������� 叶红，周娟（96）

综合护理干预改善未婚人流术患者避孕知识认知度效果观察����

����������������������� 杨玲（98）

前置胎盘阴道流血患者的临床护理体会������ 王玉琴（99）

护理干预对新生儿缺氧缺血性脑病的影响����� 梁心（100）

剖宫产术围手术期护理体会����������� 黄婧（101）

剖宫产手术护理中无缝隙护理模式的应用效果� ��������

�������������������周秘萍，黄婧（102）

小儿病毒性脑炎的护理体会���������� 曹会玲（103）

儿童使用注射阿奇霉素的不良反应发生情况及护理� ������

���������������������� 王雨（104）

泌尿系结石患者的护理������������ 马小合（105）

护士职业危害与自我防护�����常慧娟，邝萍兰，张瑞（106）

小儿氧动雾化吸入的护理体会�������谭雅菡，周莉（107）

术前访视在手术室护理中的应用��������� 严华（108）

加强血液透析室的护理安全管理�������� 陈建兰（109）

创伤性骨折患者术后疼痛控制护理的效果观察� ��������

�������������� 唐雪琴，徐丽梅，吴秀华（110）

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流 探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流
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心源性呼吸困难的临床护理体会��������� 和莉（111）

绝经3年以上患者宫内节育器取出术的临床护理方法探讨�����

���������������������� 钮健（112）

优质护理服务在妇科病房的应用��������� 陈丽（114）

护理干预对剖宫产后母乳喂养的影响����关琳，李红梅（115）

子宫肌瘤剔除手术围术期护理分析������� 梁玉萍（116）

人工流产手术护理及人流术后关爱��������������

�������������� 乔志燕，翟垚青，禇艳蓉（117）

中西医结合治疗粘连性肠梗阻的护理体会�����������

�������������������刘敏，张海朝（118）

养老院老人如何进行医养结合安全护理的探讨� ��������

���������������������� 冯莉（119） 

胚胎停止发育药物流产加清宫术102例护理� ��� 马梅（120）

院内转诊患者陪送的护理体会���������欧阳曾婷（121）

手足口病患儿的护理������������� 张云花（122）

护理干预对减轻静脉输注七叶皂苷钠致静脉炎的影响� �����

���������� 陆玉田，李玉珠，莫心女，梁淑娟（123）

护理管理在医院感染控制中的价值分析������������

��������������������王卉，刘芳（124）

慢性肺源性心脏病患者的护理��������� 樊荣华（125）

异位妊娠围术期患者的心理护理�������� 王雅臣（126） 

优质护理服务在控制医院感染中的作用������������

��������������������刘芳，王卉（127）

观察健康宣教和护理干预在老年糖尿病患者中的应用效果����

������������������刘先莲，刘馨萍（128）

外科手术病人优质护理和常规护理对比分析� ���������

������������������陈志红，樊云霞（129）

药物流产与人工流产终止早孕效果观察及心理护理� ������

�������������������李红梅，关琳（130）

持续改进护理质量在降低护理给药错误风险中的作用� �����

��������������������� 曹双萍（131）

功能性子宫出血患者的临床护理对策�������������

������������������苏晓梅，张彩荣（132）

孕产期健康教育对产妇自我保健能力的影响观察� �������

���������������������� 罗辉（133）

探讨急诊抢救室留观患者的护理风险因素和解决方法� �����

��������������������� 南敬爱（134）

分娩过程疼痛护理对产程进展的影响������ 潘文兰（135）

预见性护理在冠心病心绞痛患者护理过程中的应用效果� ����

���������������������� 刘璐（136）

静注人免疫球蛋白治疗川崎病的观察与护理� �� 刘宏菊（137）

舒适护理在心绞痛患者护理中的应用效果���� 刘小瑞（138）

个体化护理对胰腺癌患者负面情绪及生活质量的影响� �����

���������������������� 宋丹（139）

护理干预对高血压患者疗效的影响效果������ 徐静（140）

优质护理在门诊B超室中的应用效果分析����� 赵伟（141）

产后乳房按摩对促进产妇泌乳的护理效果观察� ��������

��������������������� 姜行媛（142）

人文护理在创建优质护理示范病区中的应用及体会� ������

���������������������欧阳彩云（143） 

功能性消化不良的相关因素分析及护理对策� ��� 陈玉（144）

产后大出血的高危因素及护理方案探讨������������

�������������������王艳，赵芙蓉（145）

腹腔镜胃穿孔修补术围术期人性化护理效果� ��� 韩琳（146）

综合护理在急性胆囊炎患者围手术期的应用效果� �������

��������������������� 梅晓宇（147）

浅谈神经外科护理不良事件的因素及对策����� 姜霞（148）

中医康复护理对脑卒中偏瘫患者肢体功能恢复的影响� �����

��������������������� 顾惠琼（149）

舒适护理在急性胆囊炎患者护理中的临床应用价值� ������

��������������������� 孙丹丹（150）

康复期精神分裂症患者社区护理效果观察���� 刘国霞（151）

60例妊娠高血压患者的临床观察及护理体会����������

�������������������赵芙蓉，王艳（153）

96例高血压脑出血的术后护理������刘相春，邹春翠（154）

浅析慢性呼吸衰竭患者的临床护理体会����� 李雪花（156）

肿瘤化疗患者PICC置管后常见并发症的原因分析及护理干预的护

理效果����������������王玉秀，杨亚实（157）

临床案例

应用抗菌药物后饮酒致双硫仑样反应1例临床分析� ������

�������������������曲娜，才江平（158）

1例下肢大隐静脉血栓形成的原因及处理� ��� 顿静娴（159）

临床研究

改良肛裂切扩术治疗肛裂临床分析������� 刘湘南（160） 

SIRT1和 p53在合并糖尿病子宫内膜癌的表达及意义�������

���������������������� 关清（161）

尿激酶治疗妊娠高血压综合征合并静脉血栓形成的疗效观察����

���������������������� 孙晖（162）

几种不同检验方法用于阴道细菌检验临床对比分析� ������

��������������������� 朱丽娟（163） 

糖尿病患者外科手术麻醉的临床效果观察����� 王颖（164）

氨氯地平与硝苯地平治疗妊娠合并高血压疗效比较� ������

���������� 胡树群，张海艳，栾继红，李晓红（165）

黄体功能不全致不孕症20例临床治疗效果评价���������

���������������������� 方香（166）

妊娠合并乙型肝炎病毒感染的妊娠结局分析研究� �������

��������������������� 朱希红（167）

重症监护室患者并发急性肾功能衰竭的特点及对其预后评估研究��    

�������������������李清泉，李坤（168）

B超对判断胸腔积液量的临床价值� ������ 胡素琴（169）

米非司酮联合甲基睾丸素治疗围绝经期功能失调性子宫出血临床效

果��������� 赛力曼•玉素甫，沙代提汗•玉素甫（170）

甘麦大枣汤合百合知母汤加减治疗抑郁症临床研究� ������

��������������������� 蔡惠莲（171）

丹参川芎嗪注射液联合曲美他嗪治疗冠心病心绞痛的疗效分析���    

���������������������� 赵云（172）

中西医结合治疗乙型肝炎后肝硬化腹水的临床疗效� ������

��������������������� 汤刚义（174）

头孢曲松钠治疗HIV抗体阳性混合感染梅毒的疗效� ������

��������������������� 池瑞兰（175）

中药治疗艾滋病抗病毒治疗药物引起的药疹的临床研究� ����

���������������������� 栗强（176） 

乳腺浸润性导管癌中ER、PR、HER2基因的表达及临床意义����

��������������������� 金玉梅（177）

42例妇科宫颈糜烂依诺沙星联合保妇康栓治疗观察�������

��������������������� 赵红霞（178）

改进阴式子宫切除术220例临床总结������ 王桂珍（179）

全子宫加双侧输卵管切除对卵巢内分泌功能影响分析� �����

���������������������� 黄伟（181）

多种影像学检查对脊椎转移瘤诊断价值探析� ���������

������������� 李超，张峰，谢娜，刘前进（182）

高强度聚焦超声联合GnRHa治疗子宫腺肌病的临床研究������

������������������钱雅丽，史慧星（183）

电子阴道镜对宫颈疾病的临床诊断价值探究� �� 王银兰（184）

腹部B超与阴道B超在55例异位妊娠诊断中的比较观察�����

��������������������� 姜克萍（185）

对隐裂牙牙髓病采取冠修复与根管治疗的临床观察� ������

��������������������� 于丰华（186）

妇产科患者术后切口的临床观察��������� 吕臻（187）

替扎尼定联合综合康复疗法治疗偏瘫肌痉挛疗效观察� �����

���������������尉伟，滕以亮，刘克岩（188）

宫外孕62例患者的临床诊治分析�������� 何文辉（190）

子宫肉瘤临床及病理分析���������李雪，付武昌（191） 

欣母沛联合宫腔填纱治疗前置胎盘剖宫产产后出血的效果分析���    

��������������������� 宋灵君（192）

中医辨证治疗糖尿病肾病临床分析�������� 徐凯（193）

不同盆腔粘连性不孕症患者行腹腔镜手术治疗的对比分析����

��������������������� 黄藏玉（194）

宫颈环形电切术治疗宫颈癌前病变的疗效分析� ��������

��������������������� 刘慧芳（196）

玻璃酸钠结合针灸治疗膝骨关节炎100例临床观察� ������

��������������������� 陈涧淡（197）

94例胃溃疡临床治疗分析���������王丽，曲兆祥（198）
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89SrCl2 联合“云克”治疗乳腺癌骨转移的临床价值
朱文茹  戴锦朝  李进英  柳炳吉  于 华

青岛大学医学院第二附属医院核医学科  266042

【摘　要】目的：探讨 89SrCl2 联合锝亚甲基二膦酸盐（云克）治疗乳腺癌多发骨转移的临床价值。方法：对 87 例乳腺癌骨

转移患者分为 89SrCl2 组 (A 组 )42 例，89SrCl2 联合“云克”组（B 组）45 例，治疗后随访患者的骨痛缓解情况、全身骨显像

变化情况以及癌胚抗原（CEA）、糖类抗原 15-3（CA15-3）变化情况。结果：B 组患者骨痛缓解的总有效率 93.3%。骨显

像完全缓解（CR）+ 部分缓解（PR）率为 48.9%，CEA 水平下降为（23.55±11.02）ng/ml,CA15-3 水平下降为（56.23±28.29）

U/ml，均与 A 组比较有统计学意义。结论：89SrCl2 联合“云克”治疗乳腺癌多发骨转移，骨痛缓解率明显提高，CEA、

CA15-3 水平明显下降，而毒副作用未见明显增加。

【关键词】89 锶；云克；骨转移；乳腺癌

The clinical value of strontium-89 combined with 99Tc-MDP in treatment of patients

with bone metastases of breast cancer

Zhu Wenru, Dai Jinzhao, Li Jinying, Liu Bingji and Yu Hua

Department of Nuclear Medicine, Second Affiliated Hospital of Qingdao University Medical College,

Qingdao, Shandong, China  266042

[Abstract]Objective: To evaluate the clinical value of 89Sr combined with 99Tc-MDP in treatment of multiple bone metastases of 
breast cancer. Methods: 87 patients with bone metastases of breast cancer were divided into Group A and Group B. 42 patients in 
Group A were treated with 89Sr only，and the other 45 patients in Group B were treated with 89Sr combined with 99Tc-MDP. Pain 
palliation ,the changes of bone imaging and carcinoembryonic antigen(CEA) level and carbohrdyate antigen 153(CA153) level for all 
patients were observed and followed. Results: The total effective rate of pain palliation in Group B was 93.3%, and the rate of complete 
relief (CR) and partial relief (PR) in bone imaging was 48.9% and the decrease of CEA was 23.55±11.02ng/ml and the decrease of 
CA153 was 56.23±28.29 U/ml，which were different from those in Group A. Conclusion: The combination of 89Sr and 99Tc-MDP 
in the treatment of patients with bone metastases of breast cancer could increase rate pain remission and decrease CEA and CA153 level 
and not increase side-effect obviously. 
[Key words]89Sr; 99Tc-MDP; bone metastases; breast Cancer

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，其发生率在我国

呈逐年升高的趋势。乳腺癌术后的远处转移以骨、肺、肝多

见，骨骼是最常见的转移部位 [1]，乳腺癌骨转移的发生率达

28% ～ 73%[2]。乳腺癌骨转移后常导致骨痛，严重影响患者的生存

质量。应用放化疗、镇痛剂可以治疗骨痛，但会引起严重的副作

用，使其应用受到限制。锝 [99Tc] 亚甲基二磷酸盐（云克，99Tc-

MDP）是由核素 99Tc 与亚甲基二膦酸盐（MDP）通过螯合反应合成

的，是我国自行研制的具有自主知识产权的治疗骨骼疾病的新药。

本文探讨 89SrCl2 联合“云克”治疗乳腺癌多发骨转移的临床价值。

1 材料和方法

1.1 一般资料  

2009 年 3 月至 2013 年 10 月在我院住院经手术病理证实

和 99mTc-MDP 全身骨显像确诊的乳腺癌骨转移患者 87 例，年龄

44～ 87岁，平均年龄61.5岁，将87例患者分为 89SrCl2 组（A组）

42 例，89SrCl2 联合“云克”组（B 组）45 例，两组患者在年龄、

治疗前疼痛分级、治疗前止痛药物应用方面无统计学意义。所有

患者均满足以下条件：①肝肾功能基本正常；②预计生存期＞ 3

个月；③白细胞＞ 3.5×109/L；④血小板＞ 80×109/L；⑤停止

放疗及化疗 1个月以上；⑥治疗前停止钙剂治疗。

1.2 治疗方法  

A 组：89SrCl2 静脉注射给药，剂量按 1.48 ～ 2.22MBq/kg，成

人一般为每次 111 ～ 148MBq。

B 组：89SrCl2 静脉注射给药，剂量按 1.48 ～ 2.22MBq/kg，成

人一般为每次111～148MBq。89SrCl2治疗7天后给予“云克”治疗。

“云克”（22mg）用生理盐水250ml溶解稀释后静脉滴注，每天一次，

连续 10 天为 1疗程。每月行 1疗程治疗。连用 3疗程治疗。

乳腺癌骨转移患者治疗前及治疗后 3 月采血测定血清 CEA、

CA153 水平。采血当天清晨采集空腹静脉血，离心分离血清

置 -20℃	保存备用。采用罗氏公司的 E411 化学发光仪测定血清

CEA、CA15-3。全身显像剂 MDP 由北京原子高科公司提供，显像仪

器为日本滨松公司单探头 SPECT，选用低能通用型准直器，静脉

注射 99mTc-MDP 显像剂 20mCi 后嘱患者多饮水，2 ～ 3 小时排空膀

胱后行全身骨显像。骨显像结果由两名经验丰富的核医学医生共

同阅片判定。

1.3 随访及疗效评价 

患者治疗前及治疗 3 月后测定血清 CEA、CA15-3 水平、血常

规，进行骨显像，同时随访患者骨痛情况。随访时间从治疗完成

后 3 个月到 1 年，随访主要观察患者的疼痛、睡眠和骨显像的改

善情况，其标准见《临床诊疗指南核医学分册》[3]。根据患者情况，

按患者主观痛感改变及镇痛剂用量情况分为 4级。I级（无效）：

疼痛无改变或加重，镇痛剂用量维持原量或加量；II级（好转）：

疼痛减轻或好转。镇痛剂用量稍减或维持原量；III 级（显效）：

疼痛明显减轻，镇痛剂用量显著减少；IV 级（完全缓解）：疼痛

消失，停用镇痛剂。显效、完全缓解为有效，患者治疗 3 个月后

复查全身骨 ECT 显像，观察转移灶核素的浓聚情况。治疗后骨转

移灶的评价标准：①完全缓解（CR）：骨显像证实所有转移灶消失；

②部分缓解（PR）：骨显像显示转移病灶数目减少＞ 25%；③无

效（NC）：骨显像示转移病灶数目减少＜25%或无变化或病灶增多。

1.4 统计学处理   

计数资料用百分比表示，组间比较采用 t 检验，两个样本率

的比较用 u检验。

2 结果

2.1 两组用药后止痛效果的比较

A、B两组止痛效果见表 1。


