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论著

血清脑钠肽水平在慢性阻塞性肺疾病患者中的临床应用 ����

���������������������� 叶水华（1）

社区糖尿病患者疾病认知和健康行为的相关性研究 ������

��������������������李娟，蒋文慧（3）

低出生体重儿PICC导管尖端位置对导管留置的影响 ������

�������������������段旭锋，李小妹（4）

情绪疗法对儿科护士压力应对方式的影响 ����������

�� 邢爱春，石荣光，窦静，马建凤，张体娜，王晶，赵菁（5）

综述

双胎剖宫产产后出血的预防及护理对策探讨 ��� 徐双妹（7）

经验交流

二维及彩色多普勒超声对甲状腺癌的诊断价值分析 ������

����������������������� 王艳（9）

维生素D与小婴儿毛细支气管炎发病的关系 ��� 王亚萍（10）

自体血液回收在手术中的应用 ���������� 严华（11）

粉刺性乳腺炎与炎性乳腺癌X线表现对比分析 ��������

������������� 李超，于山，郑红波，张峰（12）

心理健康教育与疏导在女性绝育术中的应用 ��� 杨军峰（13）

口腔科小型高压蒸汽灭菌锅生物监测失败原因分析 ������

���������������������� 曹延英（14）

职工健康体检中代谢异常人群的健康管理 �� 张慧，张萍（15） 

第二代双源CT flash扫描在不同心率冠脉成像中的应用 ����

��������������� 孙国臣，梁桂芳，王忠（16） 

小儿静脉留置针穿刺采血技巧 ����� 王盼利，陈晓艳（17）

B超检查乳腺癌的诊断价值 ���������� 孙春娣（18）

脑转移瘤影像学探讨 ������������� 李国祥（19）

68团 2010—2014年 0～ 6岁儿童贫血患病情况分析 ������

���������������������� 易江燕（20）

超声聚焦在治疗不同程度宫颈糜烂患者中的应用价值 �����

����������������������� 王博（21）

探讨流程再造在手术室医院感染控制管理中的作用 ������

���������������������� 王立杰（22）

供应室感染风险管理问题分析及对策探讨 ����������

���������������� 苏琴，向永芝，郑红（23）

降钙素原在肝脏疾病中的应用 ��������� 吴寒静（24）

探讨不同喂养方式与婴儿疾病发生之间的关系 ��������

������������������ 丁香玉，董红霞（25）

穴位指弹配合膝胸位治疗胃肠胀气的观察 ����� 李琼（26）

个性化健康教育模式在慢性病老年人群中的应用 �������

����������������� 乌云塔娜，许雪琴（27）

社区美沙酮维持治疗者生命质量影响因素的探讨 �������

������������������ 吾买尔• 铁木尔（28）

自然分娩临床路径的应用实践 ����� 周明俭，张秀江（29）

探讨对未婚宫外孕患者进行健康教育的方法及效果 ������

���������������������� 张雪梅（30）

替硝唑和甲硝唑治疗加重型口腔感染的应用对比研究 �����

���������������������� 赵公民（31）

射频消融术在心脏疾病中的应用 �������� 黄妩双（32）

异位妊娠急诊诊断和治疗的临床研究 ������� 张宽（33）

新式剖宫产术应用于再次剖宫产疗效观察 ���� 胡景香（34）

妇炎消泡腾片治疗阴道炎安全性观察 ������ 刘金凤（35）

营养宣教对妇女产后体重滞留和体脂分布的影响探讨 �����

������������������ 陈春霞，霍江华（36）

女性流动人口计划生育免费服务制约因素探讨 �� 尹杨洋（37）

社区产后访视对促进母婴健康的积极影响 ���� 王美丽（38）

中西医结合治疗老年慢性阻塞性肺疾病的疗效观察 ������
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多层螺旋CT血管造影和超声检查对筛查颈动脉粥样硬化性病变的
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剖宫产后再次妊娠患者的临床管理 �������� 方勇（59）
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大学生常见传染病的防控知识教育 ������� 孟邦武（63）

加强致病性禽流感预防工作的基本经验 ����  谢榜元（65）
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浅析消毒供应中心安全隐患及护理策略 ����� 高心爱（68）

Excel 2003在护理月排班中的应用 ���� 徐曼，李淑萍（69）
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自动痔疮套扎术治疗轻中度女性痔疮30例应用 �� 韩顺昌（77）
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宫颈腺癌78例临床特征与预后分析 ������� 陈淑娟（80）

妇科急诊超声的诊断及误诊分析 �������� 侯鲁华（81）

血液灌流治疗32例百草枯中毒患者效果观察及护理体会 ����

���������������������� 孔倩霞（83）

护理研究

浅临床护理干预对预防产后出血的效果探讨 ���������

������������������� 李文红，郭皓（84）

综合性护理干预对急性冠脉综合征患者的近期预后的临床分析 ��    

����������������������� 王翠（85）

新生儿使用一次性导尿管灌肠的护理体会 ���� 罗小梅（86）

全程护理在急诊危重患者抢救中的应用效果探讨 �������

���������������������� 吕长中（87）

心理干预对脑震荡患者焦虑症状的影响 ����� 张翠翠（88）

68例急性心力衰竭病人的抢救和护理 ������ 多淑芹（89）

连续助产护理模式对初产妇剖宫产率的影响观察 �������

���������������������� 葛志红（90）

健康教育护理干预对50例盆腔炎住院患者的护理效果观察 ���

���������������������� 荆淑艳（92）

带腓骨骨皮瓣移植围手术期护理 �� 毛焰红，徐炯，杨芳（93）

50例新生儿感染性肺炎的护理体会 ������� 罗小梅（94）

供应室配合临床开展优质护理的实践探索 ����������

���������������� 赵静，李桂秀，刘霞（95）

护理干预在乳头皲裂中的作用 ��������� 吕惠敏（96）

弹性髓内针微创治疗儿童胫骨骨折的护理 ����������

������������������ 陆红敏，邱继明（97）

脑出血患者肺部感染的原因分析及护理 ����� 段新菊（98）

静脉留置针与头皮针用于酒精中毒患者效果对比分析 �����

���������������������� 陈晓云（99）

针对性护理对慢性胃溃疡患者的临床效果分析 �� 罗静（100）

护理干预联合深部热疗在宫内节育器副反应中的应用 �����

���������������������� 韩娟（101）

持续质量改进在儿科护理质量管理中的应用探讨 �������

��������������������� 庄小美（102）

浅谈无痛人流术的护理 ����������� 张秀勤（103）

临床路径应用于头颈部肿瘤患者放疗护理中的效果观察 ����

���������������������� 王晔（104）

2型糖尿病患者运动护理干预的实施效果评析 ��� 李霞（105）

体位护理干预在产程中矫正胎方位的应用效果 ��������

��������������������� 居加琴（106）

手术治疗子宫肌瘤中临床护理路径的应用 ��� 李春柏（107）

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流 探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流
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社区产后访视对促进母婴健康的积极影响 ���� 王美丽（38）

中西医结合治疗老年慢性阻塞性肺疾病的疗效观察 ������

����������������������� 薛珍（40）

鼻咽癌放疗后分泌性中耳炎的临床观察和防治探讨 ������

����������������������� 刘阳（41）

吲达帕胺联合氨氯地平治疗高血压合并冠心病的效果分析����

������������������� 王海，张春艳（42） 

纳洛酮联合无创正压通气治疗COPD合并呼吸衰竭的效果观察 ��

������������������� 邹平，张春艳（43）

中药熏洗对儿童肱骨髁上骨折术后肘关节功能恢复的影响����

����������������������� 胡南（44）

导乐镇痛分娩降低剖宫产率 ���������� 罗万训（45）

多层螺旋CT血管造影和超声检查对筛查颈动脉粥样硬化性病变的

价值 ���������������� 曹月亮，金利新（46）

传统开腹与小切口胆囊切除术的比较分析 ���� 武斌合（47）

深圳市流动人口高危妊娠管理模式探讨 �����������

����������� 刘惠莲，丁悦，刘映文，练会英（48）

妊娠合并宫颈病变的阴道镜检查 �������� 贾贵玲（50）

妇科白带常规检查结果分析 ����������� 李萍（51）

EDTA抗凝末梢血放置时间对血小板测定影响的分析 ������

���������������������� 李春青（52）

点穴按摩治疗肝气郁结型产后积乳的临床价值 ��������

����殷彦林，杨欣波，赵海军，李卓欢，高格，董艳芳（53）
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产后子宫按摩对产后奶涨影响的临床研究 ����������

���张月棉，赵海军，支立英，李静亚，尹丽娜，叶学奎（54）

阴道镜检查及活检诊断宫颈病变187例分析 ��� 李建英（55）

蜡疗疗法治疗轻中度膝关节骨性关节炎的临床效果及护理����

���������� 王晶莉，杜世艳，王晓敏，尚丽丽（56）

早孕合并卵巢囊肿蒂扭转腹腔镜手术复位2例并文献复习 ����

������������������ 周海蓉，徐瑞婷（57）

肺癌化疗患者发生下呼吸道感染的影响因素分析 �������

������������������ 贾友超，李小芳（58）

剖宫产后再次妊娠患者的临床管理 �������� 方勇（59）

冠状动脉病变程度与血尿酸水平的关系 �����������

�������������� 张利刚，张万荣，张晓荣（60） 

种植体周围炎导致早期种植牙失败影响因素与防治对策分析 ���

����������� 孙立政，白建军，高美兰，贾萍（61）

丙泊酚麻醉用于无抽搐电休克治疗精神病的效果分析 �����

���������������������� 杨小蓉（62）

大学生常见传染病的防控知识教育 ������� 孟邦武（63）

加强致病性禽流感预防工作的基本经验 ����  谢榜元（65）

农村妇女乳腺癌筛查临床触诊与超声检查结果对比分析 ����

���������������������� 伏默海（66）

单孔腹腔镜输卵管结扎与经腹双侧输卵管结扎术的对比分析 ���

���������������������� 岑应军（67）

浅析消毒供应中心安全隐患及护理策略 ����� 高心爱（68）

Excel 2003在护理月排班中的应用 ���� 徐曼，李淑萍（69）

儿童结核病密切接触者结核感染与患病状况分析 �������

���������������������� 张敬哲（70）

手术治疗宫颈癌患者预后影响因素探讨 ������ 邓鹃（71）

局部外涂炉甘石结合地塞米松促进重度红臀新生儿创面愈合的作用    

���������������������� 唐文诗（72）

亚临床甲状腺功能障碍孕妇妊娠期甲状腺功能的自然变化趋势 ��    

����������������� 冯乐，李妍，包星（73）

腹部手术切口裂开的防治分析 ��������� 杨代志（74）

阴道B超与腹部B超诊断异位妊娠应用价值对比分析 �����

����������������������� 韩柳（75）

妈富隆预防性治疗绝经期综合征36例分析 ���� 商晓毅（76）

自动痔疮套扎术治疗轻中度女性痔疮30例应用 �� 韩顺昌（77）

阴道炎五联检在白带常规检测中的应用价值 ��� 于海涛（78）

早孕期服用二甲双胍对妊娠合并糖尿病孕妇妊娠结局产生的影响   

���������������������� 杨艳香（79）

宫颈腺癌78例临床特征与预后分析 ������� 陈淑娟（80）

妇科急诊超声的诊断及误诊分析 �������� 侯鲁华（81）

血液灌流治疗32例百草枯中毒患者效果观察及护理体会 ����

���������������������� 孔倩霞（83）

护理研究

浅临床护理干预对预防产后出血的效果探讨 ���������

������������������� 李文红，郭皓（84）

综合性护理干预对急性冠脉综合征患者的近期预后的临床分析 ��    

����������������������� 王翠（85）

新生儿使用一次性导尿管灌肠的护理体会 ���� 罗小梅（86）

全程护理在急诊危重患者抢救中的应用效果探讨 �������

���������������������� 吕长中（87）

心理干预对脑震荡患者焦虑症状的影响 ����� 张翠翠（88）

68例急性心力衰竭病人的抢救和护理 ������ 多淑芹（89）

连续助产护理模式对初产妇剖宫产率的影响观察 �������

���������������������� 葛志红（90）

健康教育护理干预对50例盆腔炎住院患者的护理效果观察 ���

���������������������� 荆淑艳（92）

带腓骨骨皮瓣移植围手术期护理 �� 毛焰红，徐炯，杨芳（93）

50例新生儿感染性肺炎的护理体会 ������� 罗小梅（94）

供应室配合临床开展优质护理的实践探索 ����������

���������������� 赵静，李桂秀，刘霞（95）

护理干预在乳头皲裂中的作用 ��������� 吕惠敏（96）

弹性髓内针微创治疗儿童胫骨骨折的护理 ����������

������������������ 陆红敏，邱继明（97）

脑出血患者肺部感染的原因分析及护理 ����� 段新菊（98）

静脉留置针与头皮针用于酒精中毒患者效果对比分析 �����

���������������������� 陈晓云（99）

针对性护理对慢性胃溃疡患者的临床效果分析 �� 罗静（100）

护理干预联合深部热疗在宫内节育器副反应中的应用 �����

���������������������� 韩娟（101）

持续质量改进在儿科护理质量管理中的应用探讨 �������

��������������������� 庄小美（102）

浅谈无痛人流术的护理 ����������� 张秀勤（103）

临床路径应用于头颈部肿瘤患者放疗护理中的效果观察 ����

���������������������� 王晔（104）

2型糖尿病患者运动护理干预的实施效果评析 ��� 李霞（105）

体位护理干预在产程中矫正胎方位的应用效果 ��������

��������������������� 居加琴（106）

手术治疗子宫肌瘤中临床护理路径的应用 ��� 李春柏（107）

探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流 探讨临床医学问题    倡导医学技术创新    促进中外学术交流
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PDCA循环法在神经外科护理安全管理中的应用 ��������

�������������������余丹，查道美（108）

浅谈妇产科护理常见风险的预防和处理 ���� 陈新春（109）

个性化护理对策在甲状腺手术护理中的可行性分析 ������

��������������������� 宋艳微（110）

妊娠合并高血压的临床护理观察 �������� 冯妍（111）

乳腺癌根治术后综合护理干预效果分析 ���� 刘丽红（112）

产褥早期护理干预对妇女康复的影响观察 ��� 赵艳玲（113）

卵泡期经阴道小卵泡抽吸治疗多囊卵巢综合征排卵障碍的护理对策

分析 ������������������� 邵明菊（114）

个性化护理模式在乳腺肿瘤术后护理中的应用 ��������

��������������������� 白艳华（115）

护理干预对念珠菌阴道炎患者治疗依从性的影响观察 �����

��������������������� 赵晓丽（116）

中晚期妊娠合并卵巢囊肿蒂扭转围术期护理要点分析 �����

��������������������� 付丽霞（117）

疤痕子宫中期妊娠引产术的护理的临床价值 �� 沈卿宇（119） 

综合护理干预在妊娠合并糖尿病患者血糖控制和并发症预防中的效

果观察 ������������������� 朱萍（120）

探讨临床护理路径在老年高血压护理中的应用分析 ������

������������������刘先莲，刘馨萍（121）

妇产科腹部手术切口感染的危险原因分析及护理措施 �����

��������������������� 张秀杰（122）

妊娠高血压综合征合并宫缩乏力性产后出血的护理对策分析 ���

��������������������� 吴秀敏（123）

27例艾滋病合并肺结核的心理特征与护理对策 ��������

��������������������� 王成芳（124）

浅谈门诊输液护士的心理压力与对策 ����� 蒋金霞（125）

优质护理模式在骨科护理中的应用体会 ����� 李晔（126） 

危重患者气管切开术后护理体会 ����杨先文，刘丙义（127）

面神经炎患者的心理护理体会及健康指导 ���� 吴芳（128）

脑卒中急性期患者耳穴埋籽治疗与护理体会 �� 冯秋英（129）

个性化护理对老年急性心肌梗死行冠脉支架植入术患者心理状况的

影响 ��������� 晏晓莉，宋学香，康春景，解燕（130）

家庭护理对老年痴呆症患者生活质量的影响 ���������

�������������� 南瑾，南芳，南琼，施艳（131）

产后出血的原因及护理对策分析 �������� 姜磊（132）

椎管内注药镇痛法无痛分娩临床护理分析 ��� 朱美芬（133）

连续护理在老年慢性病患者健康宣教中的应用分析 ������

��������������������� 张建娥（134）

探讨优质护理服务在急诊抢救室的应用效果 �� 南敬爱（135）

住院患者请假外出申请的护理服务 ������ 张思娟（136）

围产期门诊母乳喂养宣教对提高母乳喂养率效果观察 �����

��������������������咸敏，王玮（137）

门诊静脉采血患者护理要求及护理对策 �����������

���������������热那古•吾布力哈森木（138）

高血压脑出血手术患者术后护理分析 ����� 徐宝丽（139）

健康教育在阑尾炎患者围术期中的应用 ���� 李俊明（140）

老年性痴呆患者陪护健康教育需求的研究 ���� 卢洁（141）

腹腔镜辅助阴式全子宫切除术围手术期护理 ���������

�������������������赵作君，张慧（142）

子宫全切除患者的围手术期护理 ������� 施文清（143） 

探讨实施护士责任包干对急诊抢救室危重患者的影响 �����

��������������������� 金艳玲（144）

临床案例

剖宫产产时大出血橡皮引流管环扎子宫颈动静脉保留子宫抢救成功

1例报道 ������������吉云，郝南萍，秦琪（145）

真性阔韧带巨大平滑肌瘤伴粘液变性1例 ����������

������������������夏盛芝，黄勤珍（147）

临床研究

基于循证医学的中医药治疗糖尿病肾病临床研究 �������

���������������������� 栗强（148）

米非司酮联合桂枝茯苓胶囊应用于子宫肌瘤的疗效分析 ����

��������������������� 谷丽华（149）

剖宫产产后出血临床诊治分析 �������� 朱顺利（150）

产科失血性休克治疗中采用限制性液体复苏效果探讨 �����

���������������������� 侯丽（151）

中药祛斑胶囊治疗女性黄褐斑的临床疗效与药理分析 �����

������������������严亚萍，黄成俊（152）

羊水过少孕妇不同分娩方式对新生儿窒息的影响 �������

��������������������� 洪冬梅（153）

HPV检测在宫颈炎、宫颈癌前病变、宫颈癌的临床价值 �����

�������� 阿依米拉•艾山江，古力米热•布然江（154）

早期强化降压治疗脑出血对血肿周围水肿的影响分析 �����

��������������������� 宁丽洁（155）

布地奈德联合沙丁胺醇雾化吸入治疗支气管哮喘的临床效果分析    

�������������������张春艳，邹平（157）

阿奇霉素联合喜炎平治疗上呼吸道感染的研究分析 ������

��������������������� 邓立民（158）

妇产科腹部手术切口解剖学特点与切口愈合 �� 姜玉杰（159）

经腹全子宫切除术与阴式子宫切除的比较 ��� 李苏华（160） 

82例心律失常中医辨证治疗临床疗效分析 ���� 徐凯（161）

改良阴式子宫切除及阴道前后壁桥式修补术治疗盆腔器官脱垂临床

分析 �������������������� 何菊（162）

对高血压心脏病室性早搏应用美托洛尔联合稳心颗粒治疗的临床效

果探讨 ����������� 柳秋月，张荣君，王艳桥（164）

早孕期终止瘢痕子宫患者意外妊娠临床分析 �� 刘玉平（166）

龈下刮治一次法与四分法治疗慢性牙周病的疗效对比观察����

����������� 贾萍，白建军，高美兰，孙立政（167）

小儿肺炎支原体感染临床检验分析 ������ 王志华（168）

盐酸莫西沙星联合康妇消炎栓治疗40例老年女性盆腔炎疗效分析    

��������������������� 陈泉印（169）

中医四联疗法治疗周围性面神经麻痹疗效观察 ��������

��������������������� 李凌云（170）

108例异位妊娠腹腔镜手术和剖腹探查术临床分析 �������

���������������������� 彭娟（171）

老年原发性肝癌患者临床病理特点及治疗预后观察 ������

��������������������� 王朝晖（172）

厌氧菌引发细菌性阴道病的临床检验及鉴定分析 �������

���������������������� 田新（173）

腮腺肿瘤术后味觉出汗综合征的临床分析及治疗 �������

��������������������� 马国华（174）

2种根管预备系统一次性根充在慢性根尖周炎治疗中的临床疗效研

究 �������������������� 丁巧燕（175）

ATP-红外生物效应技术联合聚甲酚磺醛溶液无创治疗宫颈糜烂临床

观察 ������������������� 谭家斌（176） 

不同剖宫产术式对再次剖宫产的影响研究 ��� 王玉琴（178）

康惠尔透明贴加冷敷治疗甘露醇致静脉炎的效果观察 �����

������������������宋倩倩，赵东方（179）

炎琥宁与α-干扰素治疗小儿上呼吸道感染的疗效比较 ����

��������������������� 王义新（180）

磷酸肌酸治疗小儿心肌炎64例疗效观察 ���� 齐永明（181）
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血清脑钠肽水平在慢性阻塞性肺疾病患者中的临床应用
叶水华

四川省新津县人民医院检验科  611430

【摘　要】目的：通过对慢性阻塞性肺病（COPD）患者的血清脑钠肽 (BNP) 进行检测，了解血清脑钠肽水平在慢性阻塞

性肺疾病患者身上的应用价值。方法：收集并整理 93 例不同病情情况下慢性阻塞性肺疾病患者入院时血清脑钠肽结果，并

加以分组，结合临床进行分析。结果：单纯 COPD 急性加重期患者的血清脑钠肽水平较 COPD 急性加重伴左心功能衰竭、

II 型呼吸衰竭伴高血压患者具有显著差异，P ＜ 0.01。COPD 急性加重伴左心功能衰竭与 II 型呼吸衰竭伴高血压之间差异

无统计学意义，P ＞ 0.05。结论：COPD 急性加重期患者，如同时伴有左心功能衰竭、II 型呼吸衰竭或高血压等，血清脑

钠肽水平较单纯 COPD 急性加重患者明显增高，BNP 作为心脏标志物，可以为 COPD 患者的诊断、治疗及判断预后提供

科学的依据。

【关键词】慢性阻塞性肺疾病（COPD）；脑钠肽（BNP）；左心功能衰竭；II 型呼吸衰竭

Clinical application of serum brain natriuretic peptide level test in diagnose of chronic obstructive 

pulmonary disease

Ye Shuihua

Department of Laboratory Medicine, XinJin County People’s Hospital, Chengdu, Sichuan  611430

[Abstract]Objective: To explore the application value of serum brain natriuretic peptide (BNP) testing for chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD) patients at various conditions by study the relation between the BNP level and the severity of the disease. 
Methods: 93 cases of COPD patients with different severity were collected and the test data of their serum brain natriuretic peptide 
were grouped and analyzed. Results: The serum BNP values of the acute exacerbation of COPD patients are significantly different 
from that of the patients with acute exacerbation of COPD combined with left ventricular failure, or type II respiratory failure and 
hypertension (P <0.01). Serum BNP values of exacerbation COPD patients with left ventricular failure have no significant difference 
with that of the COPD patients with type II respiratory failure and hypertension (P>0.05). Conclusion: Acute exacerbation COPD 
patients, if combined with left ventricular failure, type II respiratory failure, or high blood pressure, the serum BNP levels are much 
higher than that of the acute exacerbation COPD patients. So the BNP, as the cardiac marker, can be used in diagnose, treatment, and 
prognosis of COPD patients.
[key words]Chronic obstructive pulmonary disease (COPD); Brain natriuretic peptide (BNP); Left ventricular failure; Type II 
respiratory failure
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脑钠肽又叫 B 型钠尿肽或脑钠尿肽（B-type natriuretic 

peptide/brain natriuretic peptide BNP），是心室在压力负

荷及容量负荷增加时所释放的多肽 [1]。主要由心室肌细胞合成

分泌的心源性激素，在调节血管张力、体液平衡及心血管功能方

面起重要作用，心室壁张力及压力负荷过重等均能刺激 BNP 的合

成、分泌、释放，其水平能反映心室收缩和舒张功能的严重状态
[2]。慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种具有气流受限特征的可以

预防和治疗的疾病，气流受限不完全可逆，呈进行性发展 [3]。

COPD 发病以中老年人为主，好发于秋冬季，患病人数多，病死率

高，给社会造成了沉重的经济负担，慢性阻塞性肺疾病急性加重

（AECOPD）是目前患者住院治疗的主要原因。为了解 BNP 水平与

慢性阻塞性肺疾病之间的相关性，现对 93 名慢性阻塞性肺病患者

的临床资料进行回顾性分析，结果报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

收集来自于临床的慢性阻塞性肺疾病住院病人共 93 例，诊

断符合中华医学会呼吸病学分会慢性阻塞性肺疾病组 2007 年制定

的《慢性阻塞性肺疾病诊治指南》中的诊断标准，排除临床资料

不全或自动出院及死亡者。93 例病人中男性 58 人，女性 35 人，

年龄 50 ～ 90 岁，平均（72.8±8.4）岁。

1.2 方法  

1.2.1 BNP 测定采用双向侧流免疫法，仪器、试剂均由深圳

瑞莱公司提供，检验步骤按操作手册进行操作。

1.2.2 取病人静脉血 3.5ml 于 BD 真空采血管中，以 3000r/

min 离心 5分钟，分离血清上机进行检测。

1.3 统计方法

将 93 例病人按 COPD 急性加重期、COPD 急性加重伴左心功能

衰竭、COPD 急性加重伴 II 型呼吸衰竭及高血压等进行分组。统

计病人入院时的 BNP 结果。采用 EXCEL 数据分析中的双样本异方

差进行 t 检验。以 P ＜ 0.01 为差异有显著意义，P ＞ 0.05 则两

者间差异无统计学意义。

2 结果

93 例慢性阻塞性肺疾病病人的下 BNP 结果见表 1。

表 1  不同情况下慢性阻塞性肺病患者 BNP 结果比较

临床诊断 例数（人） BNP（pg/ml） P 值

COPD 急性加重期 29 332.7±222.6 0.0057*

COPD 急性加重期伴左心功能衰竭 19 2704.6±3784.9 0.414△

COPD 急性加重期伴 II 型呼衰等 45 2918.1±3244.4 1.54×10-6**

合计 93

注：*P=0.0057 ＜ 0.01, 为 COPD 急性加重期与 COPD 急性加重期伴左心功能衰

竭比较，**P=1.54×10-6** ＜ 0.01, 为 COPD 急性加重期与 COPD 急性加重期

伴 II 型呼衰等比较，△ P=0.414 ＞ 0.05, 为 COPD 急性加重期伴左心功能衰

竭与 COPD 急性加重期伴 II 型呼衰等比较

从表 1 可看出，COPD 急性加重期的血清 BNP 水平与 COPD 急

性加重期伴左心功能衰竭和 II型呼吸衰竭之间具有显著性差异，

P ＜ 0.01；而 COPD 急性加重期伴左心功能衰竭与 COPD 急性加重

期伴 II 型呼吸衰竭等之间则差异无显著性意义，P＞ 0.05。

3 讨论

脑钠肽广泛分布于心、肺、脑、脊髓等组织中，其中以心

脏含量最高 [4]，主要由心室合成、分泌（约占 60%），容量和


