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“余杭滚灯”源于浙江余杭翁梅一带，流

传至今已有八百余年历史，是节庆和灯会期

间表演的，具有强烈竞技特点的民间歌舞。

南宋诗人范成大在诗作《上元纪吴中节物俳

浙江省特色非遗项目之——

余杭 灯滚

谐体三十二韵》中曾对滚灯

作如下描绘：“掷烛腾空稳，

推球滚地轻。”可见南宋时

滚灯就已流行。

“余杭滚灯”集舞蹈、技

巧、体育于一体，具有多样

性、综合性、竞技性的鲜明

特征。其九套二十七个表

演动作，有独特的艺术构思

和典型的地域特色，展示了

中华民间舞蹈杰出的创造

力，对探索古、现代民间舞

蹈具有很高的研究价值。

“余杭滚灯”获得了全

国第十届“群星奖”，但发

掘、抢救、保护“余杭滚灯”

的任务仍十分紧迫。

（供稿：浙江省文化和旅游厅 非物质文化遗产处）

万方数据



目 录
总第 469、472 期

2019.1·2（高中）

主管、主办 浙江外国语学院
出 版 浙江教学月刊社
编 辑 《作文新天地》编辑部

副社长、副总编 谢雅琴

顾 问 黄亚洲 吴秀明
倪文锦 顾之川

主 编 方龙云
副 主 编 金 旸
责任编辑 陆姹妮 李 益

投稿信箱

地 址 浙江省杭州市文二路174号
邮 编 310012
电 话 0571-88213126
网 址 http：//www.zwxtd.net.cn

刊 号

邮发代号 32-135
广告发布登记证号 杭西市管广发G-002

封面设计 杭州漂石广告有限公司
版式设计 杭州策客广告有限公司
印 刷 杭州广育多莉印刷有限公司
发 行 浙江省报刊发行局
订 阅 全国各地邮局
定 价 8.00 元
出版日期 每月 1日

本刊如有印刷质量问题，请
直接与杭州广育多莉印刷有限公司
生产科联系（电话：0571-22805887）。

ISSN 1673-0674
CN 33-1329/G4

lucn@jxyk.com
liy@jxyk.com

卷首语
01 本期言论

策源地
浙年湘味

05 过年，说说那年糕 /唐孝丽

08 红色的雪 /熊晨希

11 除夕之后 /章辰佳

13 食在年间 /姚灿鸾

16 新春特写 /李昱辰

19 新年·印象 /李欣

印象社团
杭州外国语学校西溪水文学社

22 阿尔卑斯的凝视 /陈嘉禾

29 浮生囚 /虞壁祯

天地方寸
35 不曾疏远/越人
37 灯光·星光/蔡心怡
40 盲道 /崔泰榕

42 一个爱恨交加涤荡心灵的故事

——《追风筝的人》读后感

/陈梓萱

46 追梦赤子心 /金嘉言

阅读视界
49 且听风吟：以象表意的多重意

蕴 /郑巧巧

万方数据



CONtENtSCONtENtS

本刊已被“中国基础教育期刊文献总库及

CNKI 系列数据库”“万方数据——数字化期刊群”

“龙源期刊网”“中文科技期刊数据库（维普

网）”“超星期刊域出版平台”收录。来稿凡经本

刊使用，如无电子版方面的特殊声明，本刊即视

为同意网上传播，稿酬一次性给付。特此通告。

————

古趣今编
64 凿壁偷光的匡衡 /星河

66 不识“斋戒”闹笑话 /星河

课堂写作
68 幸福的 n种感觉

——苏教版必修五第二单

元“写出你的真情实感”课堂

写作指导

/周丽娟

课文精读
74《赤壁赋》里的几杯酒

/孙元菁

考场专递
79 浙江省 2018 年 11 月语文

学考作文题及佳作展示

/黄徐辉

84 浙江省杭州高级中学 2018

学年第一学期高二期中考

试作文题及考场佳作

/寿婷尔 何玲琳 刘珅

名师讲坛
89 论述文写作之“言之成理”

/陈益林

读写杂谈
94 真情实感，成就好文章

/庄平悌

师者文心
97 打喷嚏及其他 /吴伟伟

英语写作
特约主持：赵伐

103 篇章模式视角下的高中

英语概要写作探究（一）

——正反议论模式

/吴俊峰

万方数据



作
文
新
天
地
·
高
中

总
第469

·472

期

2019.1

·2

合
刊

《
作
文
新
天
地
》
编
辑
部

浙年湘味浙年湘味

阿尔卑斯的阿尔卑斯的凝视凝视

幸福的幸福的nn种种感觉感觉

《《赤壁赋赤壁赋》》里的几里的几杯杯酒酒
ISSN 1673-0674

CN 33-1329/G4订阅：全国各地邮局

高中

2019年第1·2期

邮发代号：32-135

每月1日出版

定价：8.00元
刊号：

“余杭滚灯”源于浙江余杭翁梅一带，流

传至今已有八百余年历史，是节庆和灯会期

间表演的，具有强烈竞技特点的民间歌舞。

南宋诗人范成大在诗作《上元纪吴中节物俳

浙江省特色非遗项目之——

余杭 灯滚

谐体三十二韵》中曾对滚灯

作如下描绘：“掷烛腾空稳，

推球滚地轻。”可见南宋时

滚灯就已流行。

“余杭滚灯”集舞蹈、技

巧、体育于一体，具有多样

性、综合性、竞技性的鲜明

特征。其九套二十七个表

演动作，有独特的艺术构思

和典型的地域特色，展示了

中华民间舞蹈杰出的创造

力，对探索古、现代民间舞

蹈具有很高的研究价值。

“余杭滚灯”获得了全

国第十届“群星奖”，但发

掘、抢救、保护“余杭滚灯”

的任务仍十分紧迫。

（供稿：浙江省文化和旅游厅 非物质文化遗产处）

万方数据

http://www.a-pdf.com/?pcp-demo

