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封面人物简介

吴冰寒，武汉市光谷第一初级中学化学教

师，曾获武汉市中考优秀评卷教师、武汉市东湖

新技术开发区优秀膏年教师等荣誉称号。

吴老师从教以来，始终坚持将学习的理念

内化为行动力，不断提升教育教学能力，时刻

给予学生鲜活的知识源泉，形成了鲜明的教

学风格。吴老师坚持“以学生为中心”的教学

理念，秉承着立德树人的初心，深耕课堂，聚

焦“减负”，提质增效，促进学生个性化、多样

化发展。

在“双减”背景下，吴老师积极开展作业改

革，改进记忆类作业，将化学式、化学方程式书

写置于真实情境中，增强作业的体验性与实践

性，设计进阶式、协商式等作业，挖掘学生潜

力，帮助学生实现学习群体协同发展。吴老师

一直探索大单元教学，她认为综合、整体的教学

模式更有利于学生建构化学知识及方法、形成

化学能力和素养，在此过程中注重“教、学、评”

一体化，坚持以评促学、以学定教。强烈的自主

发展意识促使她紧跟学术前沿，主动探索优化

化学教学途径，成立“生活化学”社团，以社团活

动为载体开展项目式学习活动，强化课程的综

合性、实践性与体验性。

吴老师重视教研对发展的促进作用，积极将

教学实践转化为科研成果，发表了《社会责任视角

下的一氧化碳教学》《教材原型在中考命题中的

“还原程度”分析——以武汉市中考试题为例》等
论文十余篇，主持或参与的课题有“基于知法并行

模式的初中化学教学设计的实践研究”“以学生

为中心的项目式学习研究”等。

吴老师在东湖新技术开发区化学教研活

动中多次主讲研讨课、执教“停课不停学”空中

课堂，并做了“中考评分标准解读及对教学的

指导”等有关报告；在湖北省“国培计划

(2020)”培训项目中进行“水的净化”同课异

构教学。
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《中学化学教学参考》(以下简称《中化参》)1972年创刊。至今已有50年。50年的办刊历程已成为《中化参》坚定前行的

不竭动力。站在新的起点，我们将继续坚持为中学化学教育教学服务、为中学化学教师专业发展服务的宗旨。积极探索化学教育

教学规律，努力开发优质稿件，不断提高期刊质量，着力为中学化学教育、教学、教研及教师发展提供更好的服务。

近年来，课程改革深入推进。基础教育深化发展．核心素养教育有效落地。化学教育工作者教研热情高涨，优秀教研成果不

断涌现。为了满足广大作者发表教研成果、传播教育思想、交流教学经验的需要，更好地发挥《中化参》的资源优势，经上级管

理部门批准，自2023年1月起，《中学化学教学参考》将由半月刊变更为旬刊。变更后，主管单位、主办单位、刊名、刊号、开

本、版式等不变，三刊一致，均可通过邮局订阅，均可在网络平台展示。

2023年。《中化参》三刊齐发。将为广大读者奉献更多精彩内容，值得期待，欢迎订阅。我们真诚欢迎广大作者赐稿(上旬

投稿邮箱：chekgsj@sina．com；中旬投稿邮箱：zhczhongxun@163．com；下旬投稿邮箱：huaxia一0909@163．com)。

每月1期，每月10日出版，全年12期；每期15元，全年共计180元。

《中学化学教学参考》(上句·高初中)是原上半月刊，继续着力于为高中、初中化学教育教学发展服

务，探索中学化学教育教学规律和教师成长规律，报道中学化学教育教学研究成果，传播新思想，介绍新经

验，引领中学化学教育教学发展潮流，促进中学化学教师专业发展。助推广大教师成名、成家、成就事业。 幽
每月1期，每月15日出版，全年12期；每期15元，全年共计180元。

《中学化学教学参考》(中旬·教研)是新增加的，期待以化学教育教学理论探索和实证研究为重点，着力于对基础化学教育

教学和教师教育培训研究的报道，努力为高校化学教学论师生、中学化学教师、各级化学教研人员、各级各类化学名师工作室成

员、职业院校化学教师发表教研成果服务。

每月1期，每月20日出版，全年12期；每期15元，全年共计180元。

《中学化学教学参考》(下旬·学研)是原下半月刊，继续着力于为化学教师(尤其是青年教师)开

展教研、学习教研、展示教研成果、交流教研经验、提升专业素养、提高教学水平服务，内容突出实践性

和实用性，侧重于对中学化学教育教学实践、中学化学教学疑难问题解决等研究的报道。

2022年10月起，即可在当地邮政局(所)订阅，可同时订阅

“上旬” “中旬” “下旬”期刊，也可根据需要择其一订阅。您也可

通过扫下方二维码订阅“上句”“下旬”期：FIJ； “中旬”因2023年

出刊，二维码未生成，还不能通过扫码订阅。

订阅上旬扫此码 订阅下旬扫此码

Email：chem一2009@sina．com

燃㈧雠
首阳云平台

豢
即日起可在“首阳教育一期刊订阅”订购。“首阳教

育”网址：http：／／www shouyangedu．com。
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