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◆ ◆

教学研究

初中数学课本例题的“二次开发 !!!!!!!!!” 涂传钊（1）

从数形结合角度认识向 !!!!!!!!!!!!量 郑雪梅（3）
揭示思维过程 寻找通法通则
———以《均值不等式》复习课为 !!!!!!!!!例 张景鹏（4）

谈新课程改革背景下的初中数学教 !!!!!!!学 石 军（5）
类比联想 发展思维
———由函数性质推出的优美结 !!!!!!!!!论 边红霞（7）

课程改革

变“错”为宝
———谈初中数学错误资源的有效利用…………………… 吕倩倩（9）

提高数学程序性技能训练效果探 !!!!!!!究 韦桂连（11）
运用信息技术改善高中生数学学习方式的途径

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 党继雄（12）
谈如何处理高中数学学习中的认知冲突…… 陈 爽 孙 海（14）

“探究—主体参与型”初中数学教学初探……………… 黎 平（15）
初中数学教学中指导学生超前学习的实践与研究

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 聂志灵（16）
做好七年级数学教学工作的几点建 !!!!!!议 司成忠（17）

解题研究

一道解析几何题的解法思 !!!!!!!!!!考 於慧锋（18）
例谈三角函数最值问题的突破策 !!!!!!!略 梁有福（19）

“换元”的巧妙之 !!!!!!!!!!!!!!处 胡 秀（21）
谈数形结合思想在高中数学中的应 !!!!!!用 魏育椿（22）
谈数学思想在一次函数中的应 !!!!!!!!用 刘盛炬（23）

数列问题中求通项公式的方 !!!!!!!!!法 李平亮（25）
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分类求难题 讨论得真 !!!!!!!!!!!!!!!!!知 黄巧伟（26）

复习方略

高中数学复习课教学研 !!!!!!!!!!!!!!!!!究 范协民（27）

数学高考复习的有效方 !!!!!!!!!!!!!!!!!略 胡正军（28）

学科素养

基于直观想象素养的数学教学实践与思 !!!!!!!!!!考 姚永祥（29）
提升高三学生数学运算能力的策 !!!!!!!!!!!!!略 钟冠谋（31）
谈初中数学教学中学生思维能力的培 !!!!!!!!!!!养 刘春桃（33）
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◆ ◆

名师论道

2017年江苏高考物理试卷评析与 2018年高三物理复习建 !!议 朱亚军（34）
重视实验教学 关注科技前沿 指向核心素养
———2017年苏州市中考物理试卷赏析与教学建 !!!!!!!!议 盛建国（38）

专题论析

优化习题讲评策略 促进学生思维提升
———初中物理习题讲评课教学研 !!!!!!!!!!!!!究 林雪荣（40）

合理选择目标 优化认定方式 提升教学效率
———初中物理教学中课时教学目标认定研 !!!!!!!!!究 黄世旺（43）

教学研究

《质量的测量》教学设计新 !!!!!!!!!!!!探 张珍萍 叶富军（45）
初中物理课堂教学中的精讲艺 !!!!!!!!!!!!!!术 华英桂（48）
高中物理探究式教学的有效实 !!!!!!!!!!!!!!施 黄敬华（49）
高中物理传送带模型简 !!!!!!!!!!!!!!!!析 王久平（51）
新课改背景下高中物理教学实践与思 !!!!!!!!!!考 汤国武（52）
记规律 找变化 活运用
———凸透镜成像规律运用技 !!!!!!!!!!!!!!!巧 庄春晓（53）

初中物理摩擦力教学浅 !!!!!!!!!!!!!!!!!探 朱秀芳（54）
借助实验，有效开展物理教学
———以《导体的电阻》教学为 !!!!!!!!!!!!!!!例 刘六四（55）

问题引领，高效复习物理概念和规 !!!!!!!!!!!!律 李 创（5６）
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课程改革

高中化学教学中“翻转课堂”的有效运 !!!!!!!!!!!用 贺仲明（57）
“生”临其境，潜移默化，增教学之实 !!!!!!!!!!!!效 李昌义（58）

高中化学试卷讲评课教学策 !!!!!!!!!!!!!!!略 曹 彬（60）

导学案在高中化学教学中的作 !!!!!!!!!!!!!!用 潘 虹（61）
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●作者杜绝抄袭，文责自负，
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●本刊转载的文章图片，如未

署名或未付稿酬的，请作者与本刊
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●稿件凡经本刊使用，如无电
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响阅读， 请与本刊编辑部联系调
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◆中国知网《中国学术期刊（光盘

版）》全文收录

◆维普网（中国科技期刊数据库）全

文收录

◆“万方数据———数字化期刊群”入

网期刊

◆中国核心期刊（遴选）数据库全文
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◆龙源期刊网全文收录

◆博看网全文收录
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教学研究

归纳配平方法 提高配平效 !!!!!!!!!!!!率 吴 倩（6２）
借助有效活动 引领化学学 !!!!!!!!!!!!习 孙 会（6３）

注重生活元素 激活化学课 !!!!!!!!!!!!堂 卢 勇（6４）
“与脑兼容”理论下的高中化学实验教学探 !!!!!!究 林丽辉（6５）
论高中化学教学中的“科学认识过程方法 !!!!!!!” 陈金春（6７）

初中化学物质的提纯方法探 !!!!!!!!!!!!究 何标国（6８）

解题研究

例析高中化学计算题的解题技 !!!!!!!!!!!巧 花 俊（6９）
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专题论析

生物高考新课标卷生成性简答题的答题策略分析

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 郭文娟 黄 琴（７０）

基于核心素养下的高中生物学实验教学调查研究

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 王柳媚 王更强（7３）
新课改下高中生物教学内容与教学模式相关性的研究

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 王莉莉（7７）
基于核心素养下的生物教学模式创 !!!!!!!!!新 黄静娜（7９）

课程改革

渗透科技知识与医学知识，突破高中生物教材的拘囿……… 郭晓建（８１）
谈高中生物教学中板书与多媒体的有效结 !!!!!!合 吴瑞燕（8２）
让学生在“求”和“索”中成才
———以高中生物教学为 !!!!!!!!!!!!!!例 黄建章（8４）

“翻转课堂”在高中生物教学中的应用
———以《免疫调节》一课为 !!!!!!!!!!!!!例 钱雪松（8５）

教学设计

基于微型实验的“果酒的制作”教学设计………… 孙锡英 汤向荣（8７）
“光合作用的过程”教学设计及反 !!!!!!!!!!思 白玉琴（8９）

教学研究

高中生物遗传和进化知识的教学重点探 !!!!!!!讨 吴丽莉（9１）
核心素养下高中生物教学的点滴思 !!!!!!!!!考 尹 佳（9２）
引入生活教学，活化生物课 !!!!!!!!!!!!堂 熊凤玲（93）

“生活化”初中生物课堂教学浅 !!!!!!!!!!!探 陈 颖（9４）

复习方略

谈新课标下高中生物一轮复习的策 !!!!!!!!!略 晏何英（9５）

万方数据



浙江省余姚市第三中学创办于1 956年，地处甬西名邑丈亭镇，北倚凤凰山，南临姚江水，为延庆寺遗

址所在地，校址地望深厚，文化源远流长从宋元始，无数名僧文人在此隐居诵读，留下几多诗词华章、墨迹

游踪，现为浙江省三级重点、P学、浙江省绿色学校、宁波市现代化建设达纲学校、宁波市环境保护模范学

校和宁波市示范性文明学校

学校有在编教职员工99人，其中专任教师97人，专任教师中高级教师22人，一级教师47人，中高

级教师占比达7()％，已形成一支结构合理、年富力强的教师队伍其中有余姚市骨干教师6名，余姚市教

坛新秀27人，余姚市优秀教师26人；宁波市教坛新秀1人，宁波市优秀教师1人为创建传媒艺术特色

高中，学校采用“外引内培”的模式，努力打造一支传媒艺术特色教学的师资队伍：现有传媒艺术类相关

专职教师6人，其中美术、音乐教师各2人，编导教师1人，表演教师1人；学校也和浙江传媒学院、杭州

象山艺坊、浙江中传教育、余姚广播电视台、余姚日报等单位开展深层合作，引进专业师资，鼎力培养传媒

艺术特色人才

21)1 5年1

成立“媒介素

传媒艺术类高

术中心，中心∥

施基本满足了

始，我校获得

教育在资金
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