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浙江省天台中学创办于1906年，2()()7年

被评为全省14所省优秀一级重点中学之一，

2014年被评为浙江省首批一级普通高中特色示

范学校，2021年被评为首批浙江省现代化学

校，是一所历史悠久、有优良办学传统和深厚

文化底蕴的百年名校。

学校物理组依托省首批物理学科基地，联

合台州市郑志湖、张新华名师工作室，致力于

“学为中心”的物理教学研究与实践，在省内

外起到了示范和辐射作用。近年获国家级教学

成果二等奖2项，省级课题成果一等奖4项。

魏p-y 绷 蒸 氯
：饕 漱 魍 。簿
』}|囊 《臻 《塑 《蹙

1圳q．上

『++，．，，l_=hs，．_，『)JI：j，电：)，～。，b_yF畸茸r、了<，』p心．I@_I

DD))j

万方数据



主 管 中华人民共和国教育部

主 办 陕西师范大学

出 版 陕西师范大学物理学与信息技术学院

陕西师范大学出版总社

陕西师范大学出版总社

董事长兼社长刘东风

期刊编辑委员会

主 任魏立安

副主任康维铎

中学物理教学参考编委会

主任李争光

编 委 丁加旗 高 翔靳建设李友安

马骏王较过许勤姚向龙

叶晓军 张颖 郑青岳

中学物理教学参考编辑部

主 编李争光

副主编郭晓丹

责任编辑王萍

责任校对郭晓丹

编辑部电话029—85308684

弼 址WWW．shouyangedu．corn

地 址 陕西省西安市长安南路199号

陕西师范大学校内

邮 编710062

排 版陕西金德佳印务有限公司微机室

印 刷 西安创维印务有限公司

订 阅 全国各地邮电局

国内发行 中国邮政集团公司陕西省报刊发行局

海外总发行 中国国际图书贸易集团有限公司

国际标准连续出版物号ISSN 1002—218X

国内统一连续出版物号CN 61—1033／G4

国内邮发代号52—31

海外发行代号M4266

定 价15．00元

广告经营许可证6100004000031

广告部电话029-85303913

出版日期2022年5月10日

2022年gsN(上旬·高初中)
总第553期

@刊庆专栏

1 我和《中物参》相恋相知的三十五年 孙鹏伟

⑨课改在线

3核心素养视域下教学目标的制定 张春丽

7刍议初中物理实践性作业评价标准的建立

郭宇婧孙咏萍卢慕稚

@教学设计

12指向物理学科核心素养的“动量”创新教学设计

17基于STEM理念的科学探究课教学案例

马亚鹏杨威虎

——以“探究水杯琴的奥秘”为例 李 静 闫 惠

@师路心语

21从两节送教课谈高中物理学科核心素养的培养 陈小平

24高中物理概念教学中科学思维的培养

——以“液体的表面张力’’为例 袁燕青

@问题争鸣

27人教版教材中一幅插图引发的思考 罗绪凯

29插入金属板对平行板电容器电容的影响王 明 张 涛

31也谈电容器充电过程中的能量转换与损失

浦仕毕马广明

目录

万方数据



@史海拾贝

34玻尔与爱因斯坦的世纪之争

@实验研究

39创新实验教具优化课堂教学

——以“气体的等温变化”为例

陈宝友

刘小兰 刘昌荣 周 鹏

@教材研究

43人教版普通高中物理新、旧教材课后练习对比研究

⑨习题研究

48平面和斜面交界处速度大小变化的讨论

刘 芳孙德峰

蒋敏邓 磊

51基于习题举一反三提升学生解题能力

——以“大单元设计”统整复习为例 刘艳琴

53探微动量定理的应用

58竖直圆周运动中轻杆对第k个小球的做功

60对椭圆摆模型两个误区的研究

张小华

刘新选

袁海江

冯晓明

高建平

@高考纵横

63《中国高考评价体系》对物理高考命题的导向 樊兰君

@试题研究

67深度剖析交变电流“遇到”理想二极管类试题 徐华兵

敬告读者

本刊没有委托任何单位或个人进行征

稿及收费事项，本刊财务部为唯一收款单

位，任何以本刊名义征稿及收款均为非法

行为，请广大读者切勿上当受骗。

投稿须知
本-TIj上旬、中旬、下旬的刊名、刊号、开

本均一致，并在中国知网全文展示。作者

投稿时请务必在稿件后注明电话、地址、邮

编、电子信箱等联系方式，以便通联。投寄

本刊的稿件，请在两个月内勿投他刊。

投稿方式
1．在线投稿网址

WWW．shouyangedu．corn

请先注册个人账户，然后点击“在线投

稿”，选择相应的栏目进行投稿。

2．电子邮箱

phycfe21@163．com(上旬)

phycfe207@163．corn(中旬)

XWL551@163．com(下旬)

版权声明

，一+。+”+。+’+。+”+。+。+”+”+。+。+。+。+。、
+ +

j 本刊已许可中国知网、万方数i
；据、维普资讯以数字化方式复制、汇{

f编、发行、信息网络传播本刊全文。f
j所有署名作者向本刊提交文章发表T

i之行为视为同意上述声明。如有异i

；议，请在投稿时说明，本刊将按作者；

t说明处理。凡投我刊稿件，一经刊t
T用，即视为作者同意授予我刊该作品j

i的修改权和专有使用权(包括复制权i
{和信息网络传播权等)。任何单位和{

t个人如需转载，请与我刊联系并注明{
T出处。 T
+ +

k+。+．+。+．+。。+一+。+。+。+。+。+。+。+。+√

☆投寄本刊的稿件，作者文责自负，一

经发现抄袭和侵犯他人版权等行为，将依

据有关规定严肃处理，并在本刊点名批评。

陕西师范大学 中学物理教学参考
出版总社微信 微信公众号

目录

万方数据



A
、^●·^

-’一
-________·

] 近年来

u——二殛夏置盈弑，方啦良㈣
l虬

力检测方面 的引领，为教师开展教学指明了方向。

试题或习题的命制是教师对高考(中考)是否具有良好掌控能力的体现，因此，如

系命制物理原创试题，更好地促进教学的高效开展，进一步落实立德树人的根本任务，需要物理教师深入研究

和实践j为了进一步激发中学物理教师原创试题命制和研究的热情，促进物理教师的专业发展，本刊特举办

“全国中学物理原创试题设计大赛”。欢迎本刊读者、初高中物理教师、教研员、高校物理师范专业师生参赛

(初中试题亦可参赛)，欢迎各教研室，学校学科组或名师工作室团体参赛。j
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应注明出处；试题答案简明，若为多项开放式答案，应说明要点。

3．命题意图(设计思路)着重介绍试题的设计理念和过程，以及测试目标和素养考查要求等． ，一一4．参赛作品须有标题，格式为： “试题主题”+试题设计，如： “冬奥滑雪”试题设计。 ，二二二
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