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《家庭教育指导手册》
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《家庭教育指导手册》(以下简称《手册》)坚持以习近平总书记关于新时代家庭教育的重要论述为指导，

是教育部“奋进之笔”攻坚计划项目“家校协同育人”的重要成果。

《手册》是在教育部领导下，由中国教育学会组织家庭教育理论界、青少年教育界权威专家和一线教师

及研究人员编写而成，包括学校卷1册和家长卷5册(学前篇、小学低段篇、小学中高段篇、初中篇、高中篇)。

《手册》结合新时代家庭教育的新特点、新趋势，基于科学、实用、有效的原则，坚持问题导向，通过“案

例”“解析”“家教指导”等专栏设计，对学校、教师和家长更好地深化家校合作、开展家庭教育指导及担负

起家庭教育的重要责任给予具体、明确的指导。内容涵盖了培养孩子学习兴趣、做好强身健体、缓解焦虑情绪、

引导文明上网、正确对待“恋爱”、避免亲子冲突等各个方面。

首都师范大学校长孟繁华担任《手册》学校卷主编，中国儿童中心党委书记丛中笑担任《手册》家长

卷主编。著名教育家、中I司教育学会名誉会长顾明远亲笔作序。

作为广大家长、中小学校长(幼儿同同长)、教师的案头必备书，《手册》是家庭教育和家校共育及指

导工作的“小百科全书”，也是各级妇联、共青团、工会和关心下一代工作委员会开展家庭教育指导工作的

重要参考书。
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