


大连育文中学坐落在魅力大连的西郊，“以人为本，

自主发展，开拓创新”的办学理念现已成为全体育文人践

行的价值追求，这是一种极具理想人格的精神文化追求。

在实践中育文人也在深刻思索怎样落实这一理念，解决“怎

样培养人”的问题。

为落实办学理念，学校提出“三格教育”特色建设。

“三格”即体格、性格和品格的教育。育文人坚信：孩子

们的精神世界里已藏有心灵成长的密码。作为教育者，我

们能给予学生的是如同阳光、水、土壤般适合其成长的环

境条件，及对其潜在能力的无条件的承认和尊重。我们不

生产优秀，我们只为每一个学生的发展和优秀服务。

优化学校环境，给学生展示的舞台。校园的每一处墙

壁、厅廊，都展示着学生的剪纸、书法、美术、手工等作

品；开展多样的活动，如跆拳道表演、演讲比赛，读书汇

报，原声模仿、魔方世界、才艺展示等。学生是学校的主

人，教育者应使他们尽显风采。

   积极参与国家课题计划。学校承担了由杨丽珠教授

立项的国家社会科学基金重点课题“我国儿童青少年人格

发展及其培养研究”，参与完成了大连市青少年健康人格

评价系统及其对策研究。同时，参与了中国青少年研究会

“成功计划”课题的研究，立项的子课题为：家校合育“培

养中学生运用积极语言的习惯”。课题的参与，带给校园

缕缕温情与灵气。

大连育文中学把沙盘体验课、心理活动课作为必修校本课，

让每一个学生都感受到心理学的曼妙，在心理活动体验中提高

自我意识，促进独立的同一感的获得，形成良好的心理能力。

同时，运用元认知技术帮助教师看到学生问题发生的深层心理

机制，调节学生的学习状态和情绪，形成平衡高效的心理结构，

促进学业的良性发展。

在学期初的心理健康问卷调查基础上，心理老师针对具有

普遍性的心理问题开展生动的心理健康教育讲座，面对个体学

生求助开展一对一个体咨询，辅之以心理班会、心理板报、心

理手抄报等多样形式，让心理健康教育渗透到学校教育教学的

方方面面。

父母是学生成长中的重要支持力量。学校定期邀请教育专

家如孙云晓、陆士桢、关鸿羽，台湾学者张再明教授等做报告，

传授亲子教育技巧，让家长们提高对家庭教育的重视，学会为

孩子提供一个快乐、温馨、充满力量的成长环境。同时，学校

积极开展亲子活动，为家长和学生之间搭建“沟通与理解”的

双向桥梁，利用体验的形式使家长和学生换位思考，身体力行

唤起家长对家庭教育的思考，开启家庭教育的良好模式

路漫漫，其修远。育文中学的心理健康教育虽刚刚起步，

但已逐渐显示出新的气象。学校的每一位教师都坚信，以心育心，

一个赤诚的灵魂必将唤醒另一个灵魂。
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