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张日舁教授(右)

与徐淑清老师亲切交流

教师“心理绘嘶”系列课程：

实施内容： “热身’“自画像”。树”4我的世界”。团体画”。

家长课堂系列i!I}：

放心理援助为主，家校结合。学校建立N)0人的家长群，为家长提供每

日一分钟关于家庭教育的积极暗示语和一篇关于家庭教育的文章。每周为家

长提供一次擞课，40--60分钟。实施的课程有：“体是孩子选对的父母吗”“父

母是孩子最好的催眠师”“青春期的教育是爱的教育”“踌遗人生的栏杆”。

娜队建设：

专兼结合组建心理教师同队。首先，汪祯学校长有着先进的办学理

念_孝口高度重视的态受，领导班子齐心合力全最参与。其次，通过五年的

努力，建设了一吏各有一技之长的心理教师F玎队，由一名专职心理教师

和三名骨干教师组成。8人组成了沙盘组，5人组成了心理行为训练组，

3人组成了元认知技术组，2人组成了心理绘画组。

课程实施：

七年级有十个班级，每班间周一次沙盘课，每节课70分钟，按课表

上课。每节课保证至少两名教师陪『半。八年级十个班，目前每周一：j：活

动课，时间为41)分钟，按课表上课。每节课至少两名教师，一g主上，

一名辅助。九年级共十个班，分专题上课。

有人说：“教育不是命令文化，而鼍对话文化。”心理楗康教育就是“段

生命对话生命，以真诚开启真诚”的心灵对话的教育。承担着这样的责

任和使命，是心理教师的幸福，是教育者的责任，也是学校发展的重饪。

静待花开，我们：肾以“满意地对待过去，幸福地感受现在，乐观地面对未来”

的心态，坚持不懈。让和谐的心境，充盈青青校园，使校本课程真正成

为促进师生生命成长的课程。
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