
心理童话：原型动物
无智·绘著

月亮说： “那么我邀请你在接下来的日子，画出一个

动物。你不需要动用你的思维脑，你只需要动用你的直觉

脑。我希望你找到并且画出与你的内在特征十分形似的动

物。”

月亮补充道： “是指你个人好的那部分特性，你要慢

慢地去发现。”

接下来的日子，幽沉浸在绘画中，她画出了一群自在

的鱼儿，她喜欢这种沉浸在水中的感觉。可是，她又觉得

鱼儿也不能代表自己。

月亮国的老树把每个人的成长都记录下来。它记录了

幽画的画越来越传神。

月亮说： “每个人都拥有一只神奇的动物，它无条件

地爱你，你通过确认它的存在进而确认自己；你通过爱它

而更加爱自己。”

幽自从找到属于自己的那只鸭子，她绘画和做事的状

态发生了改变。她经常感觉自己在绿绿的池塘里漫游、嬉水。

月亮国的老树把每个人的成长经历都记录为一个故事。

关于幽的故事，最令人回味的一句是：很多人画画，追求

的是技术，而有人却意外地遇到了自己!

作者简介：无智，本名张群智，北京教育学院朝阳分硫心理教师，北京市学科带头人，大月亮正念故事剧社创始人。
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