
萌的哥哥正为今夜不同寻常的仪式而感叹，一道月光照进了哥哥的

心，他无比柔隋地说：“亲爱的萌，我知道今年你遇到了一些不开心的事，

但作为马年出生的孩子，有一匹马儿把你悄悄抱起，放在温暖的膝盖上。

它说： ‘我怀里的这颗正在长大的心灵啊，你像最勇敢的勇士一样无畏；

你头戴红色的花环，在长大的旅程里旌帆飘扬!”

萌问： “那个马儿、花环、温暖的怀抱及旌帆在哪里呢?哪里呢?”

哥哥说： “在月亮清澈而丰富的心里。”

萌若有所思地走到窗边，看着月亮问： “亲爱的月亮，是这样吗?”

月亮的声音仿佛从尘沙飞扬的旷野之外传来，她说“是的，是的!”

许多年以后，萌已经很老很老了。当萌70岁生日的时候，她已经无力坐起来。萌说：“亲爱的孩子们，我知道自己可能要真如一匹马儿，永远飞奔而去了。”

亲人们围着萌，他们说： “但你依然是马背上穿着红色衣衫的美

丽女孩儿，马儿为你含着金色的花环，一边飞奔，一边咏叹。”

萌说： “我的耳朵聋了，我听不清楚马儿的声音。”

人们一齐说出了那些专门属于她的这一生中各种各样的生日咏叹：

“⋯⋯我亲爱的小公主哦，你的眼睛像湖水一般清澈，你的心像

森林里的藤蔓一样柔软和富有生机⋯⋯你像最勇敢的勇士一样无畏：你

头戴红色的花环，你在长大的旅程里旌帆飘扬⋯⋯”

衰老的萌若有所思地问月亮： “亲爱的月亮，是这样吗?”

月亮的声音仿佛从淡蓝色的彼岸传来，她说： “是的，是的!”

此刻的萌，像12岁那年第一次得到特别祝福的时候那样，眼里闪

着泪光，脸颊上浮现出童真的微笑，她安祥地老去了。

此后，月亮国里无论为谁庆祝生日，都有人们围着主角进行各种各

样的吟咏。月亮不辞辛苦地为每一个仪式作见证。她穿越大海、森林、

草原、旷野、沙漠甚至彼岸，她用声音传送生命最高贵和神奇的见证，

她说：“是的，是的，我看见了!”

在月亮国的大树里，关于生日咏叹的意义被记载下来，那行字十分

醒目：每个人都是生命的主角，让全世界为他(她)咏叹吧，因为，他

(她)是独一无二的，他(她)是值得的!

CN 1 1—4699／G4邮发代号：2—925

fI 11 、i、、、r’

刊角、『厂州N陛兰够，
爿PJ∥l U寺1垒
U 9刊 剖

国家期刊奖百种重点期刊

国家新闻出版署认定学术期刊

联系电话：01 0—8881 0835 8881 7526

2O2O．34

．}

总第453期

I SSN 1 671—2684

删㈣愀㈣㈤||1>
万方数据



■ 目    录

中小学心理健康教育

CONTENTS
目  录

（旬刊）

2020 年第 34 期    总第 453 期

01  卷首
请给予学生深入的共情

吕小裙

04  学术空间
对儿童关系攻击的研究 / 04
王元阳

基于积极教育理念的教师核心素养培育 / 08
何源平  李东斌

心理应激视域下原生家庭对儿童的影响与教育启示 / 13
刘  路

16  研究实践
初中流动儿童家庭教养方式、同伴接纳与社会行为的

关系 / 16
江雪华

小学生心理健康、自尊和自信的关系研究 / 20
李  芳  高  美

初中青年教师自强的内隐观研究 / 24
区婉华

29  特别关注
高中开展生命教育的研究 / 29
吴秀芳

本刊声明

来稿凡经本刊采用，即视为作

者同意授权本刊对其图文作品包括

但不限制于网络传播、图书出版等

不同方式再使用的权利。并且本刊

与中国知网、万方数据库等六家网

站合作，本刊有权授权合作方使用

来稿。

副 主 编  于  洪

社      长  陈滨滨

主      编  何    妍

排      版  鑫华星设计

编      辑	 卫  虹  王  策

	 刘  芳  刘永胜

	 张国宪

法律顾问  北京市北斗鼎铭律师

事务所  王旭东律师

栏目策划  卫  虹

顾      问  楚  庄  张怀西

�	   潘贵玉  王佐书

万方数据



目    录 ■

主管  中国民主促进会中央委员会

主办  开明出版社

编  委（以姓氏笔画为序）

马惠霞  方  平  曲连坤  刘华山

刘金明  陈  旭  苏彦捷  连  榕

吴增强  孟万金  郑希付  周宗奎

庞维国  林祺堂  胡卫平  姚本先

钟志农  赵秀玲  赵建国  陶  云 

莫  雷  黄辛隐

编辑：《中小学心理健康教育》编辑部

出版：《中小学心理健康教育》杂志社

社址：北京市海淀区西三环北路 25 号青政大厦 609 室

邮编：100089

微信公众号：心渠活水

投稿方式：www.xljkzz.com

网站电话：010-88817526

编辑部电话：010-88810835

理事会电邮：kmwangce@sina.com

理事单位报名及咨询电话：010-88817526

                        ISSN 1671-2684

                         CN 11-4699/G4

国内邮发代号：2-925

国外邮发代号：M3454

出版日期：每月 1 日

开  户  行：中国建设银行北京苏州桥支行

户        名：《中小学心理健康教育》 杂志社

账        号：11001079800056009860

联行号 （京外汇款填写）：105100012091

印        刷：保定市中画美凯印刷有限公司

广告经营许可证：京海工商广字第 0370 号

中国标准号：

积极心理学视角下青少年生命意义感的提升 / 32
潘晓敏

中学生探索生命价值和意义的重要性 / 36
杨  艳

39  课程思考
提高心理课课堂活动实效性的探索与实践 / 39
王秀烽

活着 活好 活出价值 / 42
朱业标  徐中收

还给学生畅所欲言的机会 / 45
——心理课中生成性资源运用的必要性与策略

彭如心

47  辅导个案
自闭症儿童情绪问题的个案辅导 / 47
段孟楠

请帮我把噩梦赶走 / 50
——小学女生选择性恐惧个案辅导

陈素芳

ADHD 儿童的心理辅导案例分析 / 54
熊雅清

60  活动设计
我有我决策 / 60
韩桂莲

抗挫达人养成记 / 64
——小学中年级心理辅导课教学设计

汪  岑

英雄之路，从悦纳自我开始 / 67
曹欣蕾

69  一线快递
积极心理学视域下提升留守儿童心理品质的策略 / 69
程黎梅

新媒体在中职学校心理健康教育中的应用 / 73
苏  珊

77 校园心理剧
其实你不懂我的心

谭松林

封三  心理童话：为你咏叹
无智  绘著

19  封面人物：吴美姣

万方数据


