
储存阳光
必有远芳
——山东威海市高新区沈阳路小学

心理健康教育工作介绍

载体育人，沐浴心灵朝向美好。学校以丰富多彩的心

理课程和特色活动为载体，帮助学生树立科学的心理健康观。

开设心理班本课程项目，如绘本与心理发展、茶文化与心理发

展、校园心理剧等。班级心灵晨诵，开启一天好心情；每周积

极心态校长聊天课，心灵相约；发放“你鼓舞了我——点赞卡”，

记录美好和感动；创新开展24节气十心理课程，知时节养身心。

开展形式多样的七彩心育活动、心理月和心理健康节，拓展儿

童视野，发展儿童身心；设立女孩节、男孩节，性别认同促学

生成长步伐更加稳健；设立伙伴节，引导学生建立良好的人际

关系；设立春种节，播种春天，体悟生命成长；过-I-岁生日，

学生体悟成长、责任与担当。

携手育人，瓣瓣心香共育桃李。沈小家校联盟微信、

每月一事致新父母一封信、新父母漂流日记、家庭教育讲师团

等多种形式的有效沟通，架起了家校携手育人的桥梁。邀请校

外心理共同体走进学校，联合开展丰富多彩的班级、校级心理

社团活动。每年寒暑假，发挥学校心理健康教育辐射作用，促

进社区精神文明建设，共创青少年健康成长的心理环境。

教育之路，与心同行。让每一颗心灵舒展绽放，七彩校园，

各美其美，美人之美，美美与共。

◆女孩节：快乐生活优雅绽放

◆森林舞会

◆微笑之星评选

◆心理团建：齐心协力
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